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DRODZY CZYTELNICY!
Wakacje ruszyty petna para.
Wiekszos$¢ z nas spedza czas
na urlopach. Takie sa prawa
kalendarza i ... czterech por
roku. Kanikuta potrwa zapew-
ne do 1 wrzesnia. A wtedy,
wciaz zgodnie z kalendarzem,
ruszy kolejny rok szkolny. 1
wrzesnia bedzie szczegélna
data dla myslenickiego Osrod-
ka Rehabilitacyjno - Eduka-
cyjno - Wychowawczego. W
tym dniu bowiem OREW wpro-
wadzi sie do nowo powsta-
tego, nowoczesnego i prze-
stronnego budynku na granicy
Osieczan i Zarabia. Powstanie
tego budynku to jeden z nie-
licznych cudéw do jakich do-
szfo w ostatniej dekadzie na
terenie powiatu. Mato kto wie-
rzyt w to, ze osrodek stanie.
W grupie wierzacych znalez-
li sie jednak Teresa Chfosta i
Pawet Karniowski i to wystar-
czyto do tego, aby niemozli-
we stato sie mozliwe. O cu-
dzie budowy osrodka OREW-u
oraz o aktualnych problemach
tej placowki rozmawiamy na
naszych tamach z jej zato-
zycielkq i dyrektorka Teresa
Chtosta. Problemy oséb nie-
petnosprawnych dotykaja nas
wszystkich. Dobrze jest zatem
posiasé¢ wiedze na temat tego,
jak im sprostaé. Mamy nadzie-
je, ze wywiad z Teresq Chtostaq
takiej wiedzy dostarcza.
Skoro wakacje, to wypoczy-
nek, skoro wypoczynek to py-
tanie: ... gdzie? Dla tych, kt6-
rzy na okres wakacji pozostaja
w Myslenicach miasto nie ma
zbyt bogatej oferty atrakcji.
Ale sa tacy, ktoérzy uwazaja
inaczej. Lektura tekstu Ka-
roliny Kmery przekona Pan-
stwa o tym. Polecamy takze
drugi tekst tej samej autorki
poswiecony bezparnskim psia-
kom. Co dzieje sie z takimi
zwierzakami na terenie gmi-
ny Myslenice i jak duza jest
skala zjawiska, na te pytania
stara sie udzieli¢ odpowiedzi
tekst Karoliny.
Poza tym w numerze sta-
te rubryki. Rozktadéwke po-
swiecilismy siostrom Szlach-
townym z Borzety, ktore, choé
miode, odnoszq sukcesy na
matach judo i sa na poczatku
drogi do wielkiej kariery. Za-
mieszczamy takze szczegodl-
ny dziennik poktadowy, ktéry
powstat podczas sptywu ka-
jakowego Wista do Gdanska
dwéch smiatkéw: Jakuba Cho-
rébskiego i Michata Kasiny, re-
lacje z wielkiego wypasu kéz
w Dobczycach oraz z zawodow
sportowo - pozarniczych, w
ktorych rywalizowat strazacki
narybek. Sport reprezentuja w
tym miesiacu ... szachy. Duzy
turniej szachowy odbyft sie po
raz czwarty na ptycie mysle-
nickiego rynku. Zagrato 130
szachistéow w tym jeden ar-
cymistrz.
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SEDNO

yslenicki OREW jest dzisiaj na mapie edukacyjnej
M powiatu myslenickiego placowka znana i ceniona.

Swoj dynamiczny rozwoj zawdziecza zatozycielce i
dyrektorce Teresie Chfoscie, ktora z wielka pasja i zaan-
gazowaniem od dziesieciu lat buduje potege tej placowki.
Juz wkrétce OREW przeprowadzi sie do nowego, wspania-
tego budynku, ktory powstat dzieki uporowi i konsekwencji
dziatan samej dyrektorki, jak rowniez otaczajacych ja ludzi.
Jak dziata OREW, czym jest dla dzieci niepetnosprawnych
i ich rodzicow, jak powstat i jaka bedzie jego przysztosc¢?
O tym wszystkim Kasia Ralska — Staszel rozmawia na na-
szych famach z Teresa Chfosta.

SEDNO: JAK POWSTAL OSRO-
DEK REHABILITACYJNO - EDU-
KACYJNO - WYCHOWAWCZY
(OREW)?

TERESA CHLOSTA: Trzeba sie cofngé
do tego co robitam wczesniej zanim po-
wstata placowka. W podziale terytorial-
nym kraju istniaty tylko gminy. Powiaty
powstaty nieco pozniej (1998). Zmiany
terytorialne zmienilty rowniez zadania
gmin. Gmina Myslenice przejeta ztobek
od I marca 1991 roku. Dzieci ztobko-

katarzyna

wiatu nie rozwiqzato problemu finan-
sowania osrodka, poniewaz nie chcial
on przejqc zadan wobec 0sob niepetno-
sprawnych, ktore znajdowaty si¢ pod
naszq opiekq. Wtedy koszt utrzymania
dziecka w osrodku wynosit 1370 zIl mie-
siecznie. Wielu rodzicow nie byto sta¢
na poniesienie takich wydatkow, bo nie
pracowal.

Jak poradzila sobie Pani z tym prob-
lemem?

Zajmujqc sie problemami dzieci niepet-

ralska - staszel

rowizny z 1% podatku.

Jak doszlo do tego, ze pozyskaliscie
dzialke pod wlasny budynek?

W ciqgu kolejnych lat liczba naszych
wychowankéw wzrastata. Przez te lata
burmistrz Nowacki, a potem Ostrowski
wspierali placowke. Burmistrz Ostro-
wski wynajql pomieszczenia budynku
ztobka na Osiedlu 1000 - lecia w Mysle-
nicach, a liczba dzieci stale rosta. Ich ro-
dzice podjeli starania uzyskania gruntu
od wojska. Pomagat w tym posel Marek
Latas. Rodzice zatatwili wszystkie for-
malnosci: Pani Krystyna Szenfeld i Pan

skiej Szkoty Goscinnosci. Wtedy staro-
sta myslenicki Jozef Tomal uzyczyt nam
pomieszczenia po zlikwidowanym Ze-
spole Szkot Technicznych i Rolniczych
im. Jana Diugosza w Dobczycach. Od
wrzesnia 2011 roku budujemy wlasny
obiekt. Doktadamy wszelkich staran,
aby jesieniq br. budynek zostat oddany
do uzytku.

Ilu podopiecznych ma w tej chwili
OREW?

82 w tym 38 gleboko uposledzonych.
Realizujq oni zajecia rewalidacyjno -
wychowawcze. Dzieci uposledzonych

ziecko, ktore jest uposledzone umysto-

wo i zostaje w szkole ogdlnodostepnej

nie ma tak kompleksowego wsparcia.
W naszej ofercie edukacja i medycyna wza-
jemnie uzupeitniajq sie. W OREW czerpiemy w
tym wzgledzie z najlepszych wzorcow.

wych bylo kilkanascie. W tym okresie ro-
dzice dzieci niepelnosprawnych znalezli
miejsce pod dachem Ztobka. Ogltoszono
konkurs na stanowisko dyrektora zlob-
ka. Zostatam nim ja. Zorganizowatam
Placéwke Opiekuniczo - Profilaktycz-
nq Dla Dzieci Zdrowych i Specjalnej
Troski. W statucie ujeto funkcje zlobka
i funkcje opiekunczo — profilaktyczng
dla dzieci niepetnosprawnych. Z dzie¢mi
pracowaly miedzy innymi pielegniarki i
rehabilitant, pozniej terapeuci W duzej
mierze istnienie placowki zdeterminowat
ogromny upor rodzicow dzieci, dlatego
gmina pozwolita na jej powstanie.
Jaka byla rola samorzadu w powsta-
niu o§rodka?

Duzo cieptych stow moge skierowac do
bytych radnych i zarzqdu MiG Mysle-
nice, ktorzy do pewnego czasu finan-
sowali placowke pomimo tego, ze czes¢
korzystajqcych z niej dzieci przyjezdzato
z oSciennych gmin. W pewnym momen-
cie pojawilo sie pytanie dlaczego jedna
gmina ma ponosic koszty za inne samo-
rzqdy. Wtedy byta juz u nas dwudziestka
dzieci specjalnej troski. Powstanie po-

nosprawnych dowiedziatam sie o dzia-
talnosci Polskiego Stowarzyszenia Osob
Uposledzonych Umystowo (PSOUU,).
Prezesem byta Pani Krystyna Mrugal-
ska. Napisatam do niej list, opisujqc
sytuacje naszej placowki i proszqc o
spotkanie. Razem z przedstawicielami
rodzicow (K. Szenfeld, M. Podsiadto
oraz Panem A. Zqdto) pojechalismy do
niej do Warszawy. DowiedzieliSmy sie
Jjak mozemy powolacé filie ww. stowarzy-
szenia. We wrzesniu 2003 roku Zarzqd
Gtowny PSOUU w Warszawie dokonat
rejestracji PSOUU Kota w Myslenicach
Jjako jednostki terenowej Osrodka Reha-
bilitacyjno — Edukacyjno — Wychowaw-
czego, ktory z dniem 1 stycznia 2004
roku rozpoczqt dziatalnos¢. Mielismy
18 niepetnosprawnych podopiecznych.
Organem prowadzqcym miedzy inny-
mi OREW jest stowarzyszenie. Przez 7
lat przewodniczqcq Zarzqdu Kota byta
Pani Krystyna Szenfeld — obecnie od 3
lat Pawet Karniowski. W 2007 roku sto-
warzyszenie nasze otrzymato osobowos¢
prawngq i status pozytku publicznego.
Dzieki czemu mozemy otrzymywac da-

Jerzy Januszkiewicz. Gdybysmy wtedy
zdqzyli z projektem budynku, gdyby byt
on sporzqdzony zgodnie z warunkami
zabudowy przestrzennej terenu, to juz
pewnie bysmy z niego korzystali. Aktual-
nie w sktad zarzqdu kota PSOUU wcho-
dzq Pawel Karniowski, Pawel Zieba,
Marta Podsiadto, Janina Gorka, Beata
Nowak, Stanistawa Pigstka, Katarzy-
na Ramus, Leokadia Golonka, Irmina
Faron. W tym sktadzie dziatamy trzy
lata. Efektem naszej wspélnej pracy jest
budowa siedziby OREW przy granicy
Osieczan z Zarabiem.

Dzieci potrzebujacych specjalistycz-
nej pomocy z roku na rok przybywa.
Jak sobie radzicie z trudno$ciami lo-
kalowymi?

Z tym problemem borykamy sie od lat.
Pani Dyrektor Ewa Wroblewska z Ze-
spotu Szkot Ponadgimnazjalnych im.
T Chatubinskiego w Myslenicach (ak-
tualnie Matopolska Szkota Goscinno-
Sci) uzyczyta nam cate pietro internatu
dla 56 podopiecznych. Tam funkcjono-
walismy kilka lat. 7 stycznia 2013 roku
musieliSmy opusci¢ internat Matopol-

umiarkowanie mamy 29, a podopiecz-
nych ze znacznym uposledzeniem 18.
Te dzieci dodatkowo majq roznorodne
sprzezenia, miedzy innymi autyzm, cato-
Sciowe zaburzenia rozwoju, niedostuch,
niedowidzenie, zaburzenia narzqdu ru-
chu. Wsrod schorzen uktadu nerwowe-
go dominujq zespoty genetyczne bedq-
ce przyczynq ich zaburzen. Jednostkq
wiodqcq jest mozgowe porazenie dzie-
ciece. Poza tym sq inne zespoty, np. Ze-
spot Downa, Williamsa, Retta, Huntera,
Aspergera, Autyzm i wiele innych.
Jakie sa etapy ksztalcenia w
OREW?

Jestich trzy, co odpowiada klasom szko-
ty podstawowej: klasa 1-3 to I etap, 4-
6 — Il etap, Il etap to gimnazjum. Po
ukonczeniu gimnazjum podopieczni z
uposledzeniem umiarkowanym i znacz-
nym kontynuujq nauke w Oddziale Przy-
sposobienia do Pracy. Na kazdym z eta-
pow ksztalcenia dziecko moze przez rok
powtarzaé klase. Dzieci przebywajq u
nas od 3 do 25 roku zZycia.

Jak wyglada nauka?

Drzieci realizujq program zgodnie z roz-
porzqdzeniem Ministra Edukacji Naro-
dowej wg. rozktadu materiatu dla da-
nej klasy. Edukacja dostosowana jest do
mozliwosci psycho - fizycznych wycho-
wanka. Kazde dziecko ma opracowanq
diagnoze funkcjonalnq. Dziecko ktore
jest uposledzone umystowo i zostaje w
szkole ogolnodostepnej nie ma tak kom-
pleksowego wsparcia. W naszej ofercie
edukacja i medycyna wzajemnie uzu-
petniajq sie. W OREW czerpiemy w tym
wzgledzie z najlepszych wzorcow.
Przypuszczam, ze wigkszos¢ dzieci be-
dacych pod Pani opieka musi przyj-
mowa¢ leki i korzystaé z réznych za-
biegéw medycznych?

Tak. Dzieci te rzeczywiscie czesto przyj-
mujq leki. U niektorych wystepujaq pa-
daczki. W zwiqzku z tym niezbednymi
specjalistami w naszym osrodku sq: pie-
legniarka, lekarz i rehabilitant. Dzieci
znajdujq sie takze pod opiekq neurologa
lub psychiatry.

Czy przez lata pracy z dzie¢mi wypra-
cowali$cie wiasne metody?

Oprocz tych wyzej wymienionych od-
dziatywan od 10 lat pracujemy na stwo-
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rzonym przez nas Indywidualnym Pro-
gramie Edukacyjno - Terapeutycznym.
Zawiera on najwazniejsze informacje o
dziecku, o jego mozliwosciach psycho-
fizycznych, okresla jego stabe i mocne
strony. Jest to tzw. diagnoza funkcjo-
nalna. Dzieki niej wiemy jakie dziecko
ma jakie dysfunkcje i mozliwosci. To po-
maga nam w doborze form i metod od-
dziatywan wobec dziecka, aby rozwijac
jego potencjat rownoczesnie zmniejsza-
Jjac dysfunkcje. Z dziecmi pracujq: oli-
gofrenopedagog, psycholog, logopeda
lub neurologopeda, rehabilitant, tera-
peuta, pielegniarka, tyflopedagog, jesli
dziecko niedowidzi oraz surdopedagog
gdy niedostyszy. Wsrod metod pracy z
dzie¢mi nalezy wymienic: terapie inte-
gracji sensorycznej Knilla, W. Scher-
born, Monachijskq, Dobrego Startu,
Symultaniczno - Sekwencyjnq prof. J.
Cieszynskiej, Masgutowa, NDT Bobach
Beybi (rehabilitant). Stosujemy terapie
taktylng. Zatrudniamy rowniez specja-
listow od Biofeedback.

Jakie dzialania podejmujecie przyj-

mujac dziecko do placowki?

Na samym poczqtku sprawdzamy jego
dokumenty medyczne, ksiqzeczke zdro-
wia, przeprowadzamy wywiad z rodzi-
cami. Mamy tez do dyspozycji opinie z
Poradni Psychologiczno - Pedagogicz-
nej. Zbiera sie zespot, ktory analizuje
dokumenty i przez okoto miesiqc obser-
wuje dziecko. Po miesiqcu powstaje dla
niego Indywidualny Program Eduka-
cyjno — Terapeutyczny. Raz w miesiqcu
zespol ten spotyka sie razem z rodzica-
mi podopiecznego. Omawiamy co uda-
to sie zrobi¢ w tym okresie, jak dziecko
funkcjonuje w domu i w placowce oraz
przekazujemy wskazowki rodzicom.
Oni rowniez otrzymujq Indywidualny
Program Edukacyjno — Terapeutyczny.
Caly czas istnieje wspolpraca i wymia-
na informacji pomiedzy specjalistami i
rodzicami. To pozwala na biezqco do-
stosowywac program i rehabilitacje do
potrzeb dziecka. Do szkoly macierzy-
stej przekazujemy oceny: potrocznq i z
calego roku. Sq dyrektorzy, ktorzy za-
praszajq naszych nauczycieli na swoje
posiedzenia Rad Pedagogicznych. Nie-

ktorzy dyrektorzy byli u nas, bo chcieli
zobaczyc jak prowadzone sq zajecia. Na
mocy Konstytucji RP to rodzic decyduje,
gdzie ma sie ksztalcic jego dziecko.
Czy wymienila Pani wszystkie formy
pomocy jakie oferujecie podopiecz-
nym?

Jako zajecia uzupetniajqce w ramach re-
habilitacji prowadzimy jeszcze dogote-
rapie i hipoterapie. Mamy duzo sympatii
dla Pana Tadeusza Sawickiego, ktory
stwarza nam mozliwos¢ korzystania z
hipoterapii desygnujqc do naszych po-
trzeb opiekuna i konie. Zajecia prowadzi
nasz rehabilitant, ktory posiada upraw-
nienia do hipoterapii. Dogoterapie pro-
wadzi kynoterapeuta specjalista wczes-
nego wspomagania.

Pani placéwka to jedna z wigkszych
instytucji dajacych zatrudnienie w
naszym powiecie. Ile os6b pracuje w
Pani o$rodku?

Aktualnie pracuje u nas 96 osob. Otrzy-
mujemy dotacje z MEN, ale to nie wy-
starcza na oplacenie etatow i na to co
robimy. Trzeba pamieta¢, ze poza za-

trudnieniem wykwalifikowanej kadry
potrzebujemy specjalistycznego wypo-
sazenia.

Skad pozyskuje Pani Srodki niezbedne
do funkcjonowania placowki?

Pisze i wysylam wnioski o dotacje do
wielu réznych miejsc np. do PFRON.
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pomocy naukowych. Dzieki kursom 12
0s0b zdobyto dodatkowe kwalifikacje.
Posiadamy swietnie wyposazonq sale
integracji sensorycznej, ktora koszto-
wata ok. 20 tysiecy ztotych. By pozyskac
fundusze na budowe naszego osrodka
pisatam projekt do Urzedu Marszatkow-
skiego. Poza tym otrzymalismy milion
ztotych od burmistrza Ostrowskiego,
burmistrz Pawlak przekazat 50 tysiecy
i obiecat jeszcze 50, burmistrz Putka
przekazal 12 tysiecy, wojt Obajtek 20
tysiecy, teraz otrzymalismy 15, wojt Pia-
Sciak 12 tysiecy, natomiast wojt Pitala 10
tysiecy ztotych. Poza tym sprzedajemy
cegielki. Organizowalismy wielkq akcje
w RMF. Mamy ztozony program o dofi-
nansowanie do Miedzi Polskiej.

Ma Pani bardzo duzo pracy zwiaza-
nej z biezacymi sprawami placowki,
zarzadzaniem zespolem i aplikowa-
niem o Srodki zewnetrzne. Czy kto$
Pani pomaga?

Miedzy innymi Pan Pawel Karniow-
ski przewodniczqcy myslenickiego kota
PSOUU. Doskonale sie uzupetniamy

ktorzy powierzyli nam opieke nad swoim
dzieckiem znalezli dla siebie prace. La-
twiej pogodzi¢ im sprawy zawodowe i
obowiqzki wobec rodziny. Niezmiernie
wazne jest wyciszenie psychiczne matki,
ktora moze pozostate dzieci wysta¢ do
przedszkola czy szkoty i zajq¢ sie do-
mem. Jezeli popatrzymy na to w sposob
globalny, to jest to bardzo korzystne.
Sprzyja wiekszej niezaleznosci rodziny,
ale tez zwieksza samodzielnos¢ dziecka
niepetnosprawnego. W OREW staramy
sie maksymalnie usamodzielniaé pod-
opiecznych. Szkoda, ze tak prostej za-
leznosci nie potrafiq dostrzec witadze
samorzqdowe.

Czy ze swoimi wychowankami jezdzi-
cie na wycieczki? Czy organizujecie
dla nich jakie$ cykliczne imprezy?
Staramy sie zabierac dzieci na wycieczki
wszedzie tam, gdzie istnieje taka moz-
liwos¢, np. do zoo, do obserwatorium
astronomicznego itp. Uczestniczymy w
obchodach Dnia Godnosci Osoby z Nie-
petnosprawnosciq Intelektualnq. Orga-
nizujemy swieto latawca, zwierzaka i

PFRON i z NFZ oraz innych programow.
Podstawowym warunkiem w przypadku
dziecka uposledzonego jest rozwijanie
jego motoryki. Mate dzieci rozwijajq sie
szybko, bo sq ciekawe swiata i duzo sie
ruszajq poznajqc otoczenie. Takie dzieci
szybciej bedq mowié, wraz z postepem
ruchu uaktywniajq sie inne pola w moz-
gu. Dbamy o to, aby podopieczni mieli
ten stymulujqcy ruch. Nasze dzieci sq
dowodem na to, ze jezeli podchodzimy
do dziecka catosciowo i kompleksowo
oddziatujemy na jego sfery rozwojowe,
zas ono lepiej sie rozwija.

OREW prowadzi Zesp6l Wczesnego
Wspomagania Rozwoju. Dla kogo jest
przeznaczony?

Oddziat Wezesnego Wspomagania Roz-
woju przeznaczony jest dla dzieci od
do 7 roku zZycia, przejawiajqcych za-
burzenia w rozwoju. Otrzymujq one w
nim wielokompleksowq pomoc. Przy-
stqpitam do programu, w ktorym na
167 osrodkow znalezlismy sie w grupie
54 placowek dzieki otrzymanej ocenie.
Zatrudniamy psychologow, logopedow,

e
_

i Swietnie mi sie z nim wspolpracuje.
Poza tym mam wsparcie zarzqdu ww.
kola, w sktad ktorego wchodzq rodzice
naszych dzieci.

Mozliwo$¢ korzystania z Waszej
pomocy stanowi zapewne ogromne
wsparcie dla dzieci i ich rodzin.

wazam, ze istnieje cos takiego jak wza-

jemne przenikanie dusz, gdzie poza ro-

zumem jest jeszcze cos ulotnego i nie-
uchwytnego, cos co pozwala empatycznie
reagowac na potrzeby drugiego cztowieka. Na-
szym podopiecznym okazujemy duzo serca. Sta-
ramy sie stworzy¢ ciepta, przyjazna atmosfere
i zapewni¢ bezpieczenstwo- TERESA CHtOSTA

Przez lata swojej pracy pozyskatam
okoto 4 milionow ztotych piszqc pro-
gramy, sciqgajqc srodki z zewnqtrz. Te
programy umozliwialy miedzy innymi
oplacenie bardzo kosztownych kursow
dla naszych pracownikow np. biofee-
dback, integracja sensoryczna oraz za-
kup odpowiedniego wyposazenia czy tez

To prawda. Jezeli dziecko przebywa u
nas od momentu wykrycia niepetno-
sprawnosci, to rodzic moze podjacé pra-
ce i odprowadzaé podatek, tym samym
wzmacnia dochod gminy. Nie musi ko-
rzysta¢ z Opieki Spotecznej. Rodzice wy-
pracowujq emerytury. To odciqza gmi-
ne i budzet panstwa. Niektorzy rodzice,

pieczenia ziemniaka. Jestem dumna z
tego, ze mam takq kadre, ktora jest twor-
cza i pomystowa. Ci ludzie sq bardzo za-
angazowaniw prace z dzie¢mi. Dla mnie
to, co robigq, to cos wiecej niz praca. Oni
whktadajq w prace z dzieckiem swoje ser-
ce. W stosunku do takich dzieci nie moz-
na ograniczac sie jedynie do czynnosci
specjalistycznych. Wtedy nie udatoby si¢
osiqgnqé efektow. Uwazam, Ze istnie-
Jje cos takiego jak wzajemne przenika-
nie dusz, gdzie poza rozumem jest jesz-
cze coS ulotnego i nieuchwytnego, cos
co pozwala empatycznie reagowac na
potrzeby drugiego czlowieka. Naszym
podopiecznym okazujemy duzo serca.
Staramy sie stworzy¢ cieplq, przyjaznq
atmosfere i zapewni¢ bezpieczenstwo.
W jakich godzinach dzieci moga prze-
bywa¢é w placowce?

Osrodek czynny jest od 7.00 do 16.00.
Dziecko moze przebywaé w nim 9
godzin. Na kazdym etapie ksztalce-
nia zwieksza sie liczba godzin pobytu
dziecka. Na zajecia sklada si¢ miedzy
innymi nauka, terapia i rehabilitacja.
Na rehabilitacje pieniqdze pozyskuje z

rehabilitantow, oligofrenopedagogow,
ktorzy pracujq z dziecmi i ich rodzinami.
Koordynatorem jest Angelika Jaskowiec.
W tym miejscu nalezy wymieni¢ osoby
wspotpracujqce z dziecmi i rodzicami:
rehabilitanta Anne Skurzynskq, logope-
dow Alicje Mazur-Lyszczarz, Kinge Tu-
rek, pedagoga Beate Bysine, terapeute
A. Ziaje. Niektore z dzieci korzystajqce
ze wczesnego wspomagania osiqgaty
sukcesy w nauce.

Jakie kroki powinni podja¢ rodzice,
ktérych dziecko kwalifikuje si¢ do
wcezesnego wspomagania?

Potrzebne jest skierowanie od lekarza
specjalisty np. neurologa, pediatry, le-
karza rodzinnego i opinia Poradni Psy-
chologiczno - Pedagogicznej o potrzebie
wczesnego wspomagania, lub orzecze-
nia niepetnosprawnosci. Zgodnie z ideq
wczesnego wspomagania dotyczy ono
dzieci, ktore cierpiq na rozne dysfunk-
cje z powodu np. matej wagi urodze-
niowej lub zespotow typu wodogtowie,
matogtowie czy zaburzen wywotanych

mutacjq genow.
c.d. str. 4
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rozmowa z TERESA CHLOSTA

c.d. ze str.3

Czym zajmowala si¢ Pani zanim podjela prace w OREW?

Bylam nauczycielem w Zespole Szkét Medycznych w Myslenicach, radnq i wice-
burmistrzem Myslenic do spraw edukacji. Dzieki temu poznatam skomplikowany
mechanizm tworzenia budzetu. Te doswiadczenia pomagajq mi w walce o nalezne
Srodki z ministerstwem. Odchodzqc ze stanowiska nie spalitam za sobq mostow.
Doceniam prace wojtow, burmistrzow. Rownoczesnie ubolewam, Ze w nawale
obowiqzkow i przy tej skali odpowiedzialnosci w dobie nasilajqcego sie kryzysu
maleje wrazliwosé na potrzeby ludzi. Problem spoteczny dotyczqcy niepetnospraw-
nosci i uposledzenia jest pomijany. Nikt z wlodarzy nie zastanawia sig jak wiele
moglibysmy zrobi¢ wspdlnie. Doswiadczenie urzednika pozwala mi zrozumieé
problemy samorzqdow. Wiem, ze nie da sie pogodzié wszystkiego. Jednak moim
zdaniem o wartosci osoby moze swiadczy¢ to, ile jest w stanie zrobi¢ dla drugie-
go czlowieka. Moze tez z racji tego, ze jestem kobietq jestem bardziej wrazliwa i
dostrzegam potrzeby ludzi.

Jak praca z dzie¢mi specjalnej troski wplynela na Pani postawe Zyciowa?
Przez calq mojq kariere zawodowq i moj wlasny rozwdj zawsze staralam sie na-
kresli¢ sobie cel i nic nie bylo mnie w stanie z dqzenia do niego zawrocic. Im wie-
cej trudnosci tym wieksza mobilizacja i zaangazowanie. Moze inni nie majq tego
szezescia, aby swoje koncepcje zrealizowa¢ tak jak ja, w konkretnych dziataniach.
Praca z dzieé¢mi uczy cierpliwosci i wytrwatosci. Wydaje mi sie, Ze u wszystkich
pracownikow naszego osrodka nastqpil rozwéj akceptacji drugiego czlowieka,
cierpliwosci, empatii. Jesli rodzinom cos si¢ stato np. wybucht pozar, ktos zacho-
rowal itp. to nasi pracownicy zawsze stawali na wysokosci zadania organizujqc
pomoc. Towarzyszenie rodzicom i dzieciom daje mi dystans do swojego zycia.

Potrafie doceni¢ zwyczajne sprawy i cieszy¢ sie z drobiazgow.

dossier

TERESA CHLOSTA - wyksztatcenie wyzsze magisterskie. Ukon-
czyta Akademie Medycznaq Wydziat Pielegniarstwa zdobywajac
rownoczesnie uprawnienia pedagogiczne. Nastepnie studio-
wata podyplomowo promocje zdrowia dziecka, zarzadzanie
oswiata i oligofrenopedagogike. Ma ukonczonych 25 specja-
listycznych kurséw, ktére pomagaja jej w pracy z dziecmi i
w zarzadzaniu zasobami ludzkimi. Swoja kariere zawodowa
zaczynata jako nauczyciel i kierownik ds. zajeé praktycznych
w Zespole Szkot Medycznych w Myslenicach. Byta radna i wi-
ceburmistrzem Myslenic do Spraw Edukacji. Spetniona zona
i matka dwadjki dorostych juz dzieci. Nie lubi méwi¢ o sobie,
ocene tego co robi, czy zrobita pozostawia innym.

SIE W REDAKCII,,SEDNA” PO-

MYSEL NA POWOLANIE DO
ZYCIA NOWEJ RUBRYKI - KACI-
KA ZWIAZANEJ Z BEZPANSKIMI
ZWIERZAKAMI. POMYSL ZBIEGL
SIE W CZASIE Z KOMARKIEM - PIE-
SKIEM, KTORY JAKO PIERWSZY
ZADEBIUTOWAL NA NASZYCH
STRONACH INTERNETOWYCH,
JAKO, ZWIERZAK SZUKAJACY
DOMU.
Na szczgscie okazalo sig, ze najprawdo-
podobniej Komarek znalazt dom, ktory
pozwoli mu doj$¢ do zdrowia (parg¢ dni
lezat w rowie drogi niedaleko Myslenic,
ze ztamana tapka i miednica, trawiony
zywcem przez owady). Zapalone wo-
lontariuszki wraz z oddanymi wetery-
narzami zrobity wszystko, aby psiak nie
trafit do schroniska. Nalezy im si¢ za to
catkiem nowy watek i artykut w Sednie.
Ich dziatanie to bohaterstwo w najczyst-
szej postaci, ktore powinno zostaé nie
tylko zauwazone, ale przede wszystkim
docenione. Tymczasem takich Komar-
kow jest tygodniowo ... No wlasnie. Ile?
Pomyslatam ile bezpanskich psow bta-
kajacych si¢ po naszych ulicach, osied-
lach i drogach da si¢ uratowac? Ile trafia
do schroniska? Co si¢ z nimi dzieje? Po-
stanowilam zapyta¢ o to Urzad Miasta
i Gminy w Myslenicach. Na pytanie ile
zwierzat w 2012 roku zostalo wywie-
zionych do schroniska w Nowym Tar-
gu, ustyszatam, a raczej przeczytatam,
bowiem UMiG odpowiedziat na moje
pytania droga mailowa, ze 34 bezpan-
skich psow. W wiekszosci przypadkow
psy te stanowitly zagrozenie dla ludzi i

JAKIS CZAS TEMU NARODZIL

w Myslenicach powstaje baza treningowa dla Wisty

Jazda, jazda ,Biala Gwiazda”

ILKARZE KRAKOWSKIEJ WISLY BEDA TRENOWAC W MYSLE-
PNICACH NA NOWO WYBUDOWANYCH BOISKACH. TAKI STAN

RZECZY MA TRWAC PRZEZ 20 NAJBLIZSZYCH LAT. STOSOWNA
UMOWE DOTYCZACA TEJ KWESTII PODPISALI PREZESI: TELE-FONIKI
RYSZARD PILCH ORAZ SPOLKI SPORT MYSLENICE JOZEF MOSKAL.
Boiska jeszcze nie istnieja, ale maja powstac do konca tego roku (naktadem 7 min.
ztotych, ktore pochodzi¢ beda z zaciagnigtego przez Sport Myslenice kredytu).
Wista chece rozpoczaé na nich treningi juz 2 stycznia (aby tak mogto sig sta¢ jed-
na z ptyt ma by¢ podgrzewana, obie o§wietlone). Oprocz boisk o naturalnej na-
wierzchni powstanie takze budynek zaplecza. Znajda si¢ w nim szatnie, natryski
oraz silownia. Przed budynkiem stanie pojemny parking.
Jak ttumaczyt podczas podpisania umowy prezes krakowskiego klubu Jacek
Bednarz druzyna pitkarska Wisty ma dos$¢ tutania si¢ po Krakowie w poszuki-
waniu miejsc treningowych, stad decyzja o przeniesieniu bazy szkoleniowej do
Myslenic. Korzysci maja by¢ obopodlne, bowiem miesigczny czynsz wynoszacy
prawdopodobnie okoto 60 tysigcy ztotych poprzez Spotke Sport Myslenice trafi
wprost do gminnej kasy.
Co bedzie, jesli Wisle z tych czy innych wzgledow znudza sig treningi w Mysle-
nicach na przyktad po pigciu latach? Tego nie wie nikt. Przynajmniej nie byto o
tym mowy. Zapewne taki przypadek ujgty zostal w umowie, trudno bowiem wy-
obrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej Wista przedwcezesnie rezygnuje z treningow, gdy
tymczasem za utrzymanie obiektow trzeba ptaci¢, podobnie jak sptaci¢ trzeba
zaciagnigty kredyt. Przy okazji calego zamieszania zniknat z powierzchni ziemi
dzialajacy od kilku lat Park Przygody. Teraz tam gdzie uganiali duzi chlopcy z
pistoletami na farbg, ugania¢ beda pitkarze. Podobno sam Park ma zosta¢ prze-
niesiony w inne miejsce. W ktore? Na razie nie wiemy. Jest podobno jeszcze jeden
plus obecnosci Wisty w Myslenicach. By¢ moze, a takie przypuszczenie wyrazit
burmistrz Myslenic Maciej Ostrowski, baza sportowa Wisty przyciagnie poten-
cjalnego inwestora, ktory zechcialby postawi¢ obok hali widowiskowo — sportowe;j
hotel. Istotnie hotelu brakuje w tym miejscu od dawna. Niektorzy mowia, ze obiekt
stalby juz kilka lat, gdyby nie chimeryczna postawa gminy wzglgdem warunkéw
uzytkowania. W kazdej plotce jest czg$¢ prawdy. Moze i w tej takze? (R.K)

Cztowiek Miesigca
SYLWIA MICHAVLECr - JEKOT

~DYR RKA MYSLE
OSRODKA
i PORADNICTWA

owiat Myslenicki otrzymat za-
Pszczytny tytut: ,,Samorzadowy

Lider Zarzadzania 2013 Ustugi
Spoteczne” okazujac si¢ najlepszym w
catej Polsce. Wielki, o ile nie najwigkszy
udziat w zdobyciu tej prestizowej nagro-
dy miata dyrektorka Osrodka Interwen-
cji Kryzysowej i Poradnictwa Sylwia
Michalec — Jekot. Za wielki wktad w nie-
ustanny rozwoj propagowania i zwalcza-
nia r6znego rodzaju kryzyséw (migdzy
innymi przemocy w rodzinie) i stymulo-
wanie innych os6b do pracy na tej niwie
przyznajemy Sylwii Michalec — Jekot
miano Czlowieka Miesiaca lipca.

foto: maciej hotuj
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antonina ‘sebesta

Komu potrzebne 3 rankingi? (c.d.

Felieton zatytutowany: ,Komu potrzebne sa rankingi?” zamieszczony przez nas w poprzednim nu-
merze ,Sedna” spotkat sie z szerokim echem ze strony niektéorych Czytelnikéw, dlatego jego au-
torka Antonina Sebesta postanowita wrécic¢ do tematu.

NI PO PROSTU NIE PALA SIE
ODO OLIMPIAD. MEODZIEZ

NIE JEST ZAINTERESOWANA
- ODPOWIADALI NAUCZYCIELE.
- Chyba ciotka zwariowata — wyrwalo
si¢ mtodym w rodzinie - przeciez nie
bedziemy sie wychyla¢ i niszczy¢ re-
lacji z kolegami dla jakiejs olimpiady,
ktora nic nie daje, a tym bardziej po-
zbawia¢ sie mtodosci dla przyjemno-
Sci ciata pedagogicznego, dla pochwat
wladzy, zresztq zdaje sie bardzo skqpo
wydzielanych przez te wszystkie kurato-
ria. Liczy sie kasa, a my jestesmy przed-
siebiorczy i naprawde umiemy liczy¢.
Wysiadywanie w szkole utrudnia nam
rozwoj, przedtuza czas wejscia na rynek,
zalozenia wtasnego biznesu, nie trzeba
mie¢ matury i ukonczonego transportu
na politechnice, aby zatozy¢ firme prze-
wozowq czy ogrodniczq, aby prowadzic¢
warzywniak. Moze nie studiujemy bio-
grafii stawnych ludzi z dawnych epok,
ale na pewno zyciorysy setki najbogat-
szych i tych, o ktorych mowiq media. My
chcemy cos osiqgnqc.
Felietonik z poprzedniego wydania
»Sedna” spotkal si¢ z glo$nym odze-
wem ze strony rodziny, kolezanek, ko-

_foto: maciej hotuj

legdw, wszyscy wypowiadali sig¢ pry-
watnie, czasem bardzo prywatnie czyli
krytycznie (o co zreszta chodzito), nikt
jednak nie chciat napisaé¢ do redakeji thu-
maczac sig, ze nie jest dziennikarzem ...
(tak jakbym ja nim byta). Pigta Achille-
sowa ,,Sedna” jest nie najlepsza tacznosé
z czytelnikami, mnie sig to nie podoba,
ale rozbudzenie jej nawet przez prowo-
kacjg to walka z wiatrakami. Nie jestem
dziennikarzem i nie obowiazuje mnie
obiektywnos¢, uprawiam publicystyke
amatorsko na zasadzie wolontariatu.
Nikt mi za nia nie ptaci, wyrazam swoje
opinie, czasem pokrywaja si¢ z opinia-
mi kregu towarzyskiego czy organizacji
pozytku publicznego, do ktorych nalezg.
Korzystam z praw obywatelskich, cho¢
rachunek wychodzi stanowczo na minus.
Wréémy jednak do tematu. W kraju, w
ktorym kazdy kto ma §wiadectwo ma-
turalne i zechce wydac trochg pienigdzy
na optatg czesnego moze po trzech la-
tach legitymowac si¢ dyplomem szkoty
wyzszej, olimpiady dajace jako glowna
nagrodg indeks nie sa zadna atrakcja dla
mtodziezy, a bywaja duzym obciazeniem
dla nauczycieli. Dyplom stat si¢ standar-
dem, jak prawo jazdy, czy umiejgtnosé

Z miasta

obstugi komputera, nie gwarantuje jed-
nak ani pracy, ani tym bardziej odpo-
wiedniej ptacy, w wielu przypadkach
jest wrecz utrudnieniem! (,,za wysokie
kwalifikacje, jak na to stanowisko”).
Stanowi tez dla bezrobotnych ogrom-
na barierg¢ psychologiczna (podwdjnie
si¢ wstydza) co przyspiesza decyzj¢ o
emigracji zarobkowej. Studenci studiow
podyplomowych przecigtnie legitymuja
si¢ 2 czy 3 dyplomami i dalej nie maja
kwalifikacji przydatnych na rynku pra-
cy. Dochodzi do absurdow, bywa ze stu-
diujacy mogliby by¢ wyktadowcami. W
zesztym tygodniu studentka proszaca o
przepisanie zaliczenia wylegitymowata
si¢ dyplomem doktora UJ identycznym
jaki maja wszyscy jej wyktadowcey ze
studiow. Wyklada na umowg zlecenie
w Akademii Krakowskiej, ale na etat
nie ma szans, dlatego probuje szczgscia
w gimnazjum, widoki na etat dyrektor
szkoty uzaleznit od ukonczenia przez
niag studiow podyplomowych, na kt6-
rych moglaby wyktada¢! Dzisiaj wal-
ke o zatrudnienie przegrywa z kazdym
zaocznym studentem kierunkow, ktore
te uprawnienia po prostu maja wyraz-
nie wpisane.

krotko

Najbardziej wptywowy - Marcin Pawlak

PRZEZ CZYTELNIKOW ,,DZIENNIKA POLSKIEGO” (JEGO LO-

BURMISTRZ DOBCZYC MARCIN PAWLAK UZNANY ZOSTAL

KALNEJ MUTACIJI ,,DZIENNIK MYSLENICKI”) NAJBARDZIEJ
WPLY WOW YM CZEOWIEKIEM POWIATU MY SLENICKIEGO.
Plebiscyt objat zasiggiem 10 nazwisk wytypowanych przez kapitute plebiscytu.
Marcin Pawlak zdobyt 110 gtoséw i wyprzedzit druga w tabeli Mari¢ Brozek
(prezes Izby Gospodarczej Dorzecza Raby w Dobczycach oraz przedsigbiorcg)
13 gtosami (97). Kolejne miejsca zajgli: Marek Latas (poset na sejm RP z ra-
mienia PiS - 33 glosy), J6zef Tomal (starosta myslenicki - 31 gtoséw), Stanistaw
Bisztyga (byty senator, obecnie prezes MARR - 29 glosow), Maciej Ostrowski
(burmistrz Myslenic - 25 gtoséw), Tadeusz Sawicki (przedsigbiorca, whasciciel

=2 o

firmy Inter - ZOO) oraz ex equo Bozena Kobiatka (dyrektorka myslenickiego
Muzeum Regionlanego ,,Dom Grecki” - 24 glosy), Teresa Chtosta (dyrektorka
myslenickiego OREW-u, bohaterka naszego wywiadu miesiaca - 23 glosy) i

Bogdan Cupiat (whasciciel Tele - Foniki - 0 glosow).

(W.B)




Dziatanie pierwszego w Myslenicach mlekomatu jest banalnie proste.

foto:

maciej hotuj

karolinalkmera

zostaly zgloszone najczesciej przez sa-
mych mieszkancow lub Straz Miejskq.
Niektore z tych psow zostaly porzucone
przez nieodpowiedzialnych opiekunow
lub wiascicieli w roznych miejscach na
terenie naszej gminy jak np. w okolicach
przystankow, w poblizu rzeki Raby czy
Zalewu Dobczyckiego.

Zapytatam takze o to czy wywozenie
zwierzat do schroniska w Nowym Tar-
gu jest dokumentowane, a w zwiazku
z tym czy znane sa losy tych zwierzat?
Bezpanskie psy z terenu naszej gminy
trafiajq do schroniska dla bezdomnych
zwierzqt w Nowym Targu, mieszczqcego
sie przy ul. Kokoszkow 101. Znajdujq sie
tam rowniez psy z z innych miast z potu-
dnia Polski. Lacznie okoto 300 psow, z
ktorych kazdy czeka na kochajqcy dom.
Schronisko czynne jest w dni powszednie
0d 8.00do 16.00. a w wakacje do 18.00.
Osoba zainteresowana zabraniem psa ze
schroniska musi posiadac¢ dowod oso-
bisty, a w przypadku zabrania duzego
psa obroze i smycz. Przewoz i pobyt lub
wydanie psa do adopcji jest dokumen-
towane w poszczegolnych dniach w ze-
stawieniach miesiecznych. Na dzien 30
kwietnia 2013 roku w schronisku znaj-
dowaly sie 34 psy z terenu Gminy Mysle-

WYDARZENIA/FELIETON/KROTKO
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nice, ktore czekaty na adopcje.
Artykut 11 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o ochronie zwierzat (t.j. Dz.U.
72003 r. nr 106, poz. 1002 z pdzniejszy-
mi zmianami) méwi, ze gmina corocznie
do dnia 31 marca ma, w drodze uchwaty,
ustali¢ program opieki nad zwierzgtami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdom-
nos$ci zwierzat. Czy program taki zostat
przez gming Myslenice uchwalony? Czy
jest on ogdlnodostepny na stronie inter-
netowej Urzgdu Miasta i Gminy? - Pro-
gram opieki nad zwierzetami bezdom-
nymi oraz zapobiegania bezdomnosci
zwierzqt na terenie Gminy Myslenice na
2013 rok zostat przyjety uchwatq Rady
Miejskiej Nr 275/XXXI11?2013 z dnia 27
marca 2013 rok i jest ogolnodostepny
na stronie internetowej Urzedu Mia-
sta i Gminy w Myslenicach BIP (tak jak
inne uchwaty, zarzqdzenia, ogloszenia)
—czytamy w odpowiedzi Gminy na po-
stawione przez nas pytanie.

Wracajac do watku psow i schroniska,
Drodzy Panstwo wszystkim nam zna-
na jest tragiczna sytuacja przytuliska
w Harbutowicach (gmina Sutkowice).
Niezorientowanym przypomng, Ze nie-
opodal Sutkowic znajduje si¢ prywatne
schronisko, utrzymywane przez dwie
osoby. Nad przytuliskiem zawista groz-
ba likwidacji. Wiem, ze podejmowane
sa proby inicjowania réznych form po-
mocy (migdzy innymi w dniu oddania
niniejszego tekstu do druku, podczas
jednej z plenerowych imprez ma zostac
przeprowadzona zbidrka karmy dla pie-
skow). Kazda pomoc sie przyda. Swiad-
czy ona o tym, ze pamigtamy o ,,bra-
ciach mniejszych”.

foto: autorka
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pierwszy mlekomat na terenie powiatu

karolinalkmera

Prosto od . Krowy

LERITI DEKADA POWSTAL PIERWSZY NA TERENIE POWIATU

TUZ KOLO DWORCA PKS W MYSLENICACH - NAPRZECIWKO GA-

MLEKOMAT - BUDKA Z MLEKIEM. DAJE NAM ON MOZLIWOSC

KUPNA I DEGUSTACJI PRAWDZIWEGO MLEKA, DOSTARCZANEGO
WPROST Z GOSPODARSTWA W TRZEMESNI. POMYSL JUZ DAWNO
WYKORZYSTYWANY W KRAJACH UNII EUROPEJSKIEJINA TERENIE
NASZEGO KRAJU PRZENIESIONY ZOSTAL DO MYSLENIC ZA SPRAWA
ALEKSANDRY PODMOKLY.

Oto co powiedziata nam Ola na temat mlekomatu i tego dlaczego warto pi¢ mle-
ko prosto od krowy.

Czym jest mlekomat? Jak dziala?

Mlekomat jest automatem do sprzedazy pelnowartosciowego, wysokiej jakosci,
Swiezego nieprzetworzonego mleka ,,prosto od krowy”. Sprzedaz swiezego, schlo-
dzonego mleka z mlekomatow to najbardziej bezposrednia droga od producenta
— hodowcy do konsumenta. Sprzedaz odbywa si¢ automatycznie i nie wymaga
operatora. Automaty sq proste w obstudze. Wystarczy wrzuci¢ monete wybrac
ilos¢ mleka, a nastepnie wstawic¢ butelke do komory nalewajqcej mleko.

Mleko dostarczane jest codziennie z gospodarstwa wprost do mlekomatu, co
daje klientom gwarancje najwyzszej jakosci produktu. Konstrukcja mlekomatow
gwarantuje utrzymanie swiezosci mleka i wysokiego poziomu higieny. Podajnik
mleka jest kazdorazowo wyparzany. Urzqdzenie spetnia najwyzsze standardy
Jjakosci, bezpieczenstwa i higieny sprzedawanych produktow. Dzieki temu rol-
nik sprzedaje swoje mleko w sposob legalny i przy zachowaniu wszelkich zasad
sanitarnych, co jest bardzo wazne dla konsumentow.

Jak narodzila si¢ idea mlekomatu na terenie naszego powiatu?

W Matopolsce istnieje tylko jeden automat. Mlekomaty dotychczas funkcjonujq-
ce w innych miastach cieszq si¢ ogromnq popularnosciq wsrod polskich konsu-
mentow. Zdecydowatam si¢ na Myslenice, poniewaz odlegtos¢ od gospodarstwa
pozwala na szybkie i bezproblemowe dostarczanie mleka do automatu. Rdzenni
Mpysleniczanie pamietajq czasy kiedy mdoj tata dostarczal mleko pod drzwi. Dlate-

c.d. na str. 10

Waka cje W Myslenicach!

akacje w petni. Odpoczywamy. Jedni na Major-
WCe, inni w ... Myslenicach. Ci pierwsi o atrakcje
nie musza sie martwic, ci drudzy raczej tak.
Jak oceniaja wakacyjna oferte Myslenic mieszkancy

miasta? Odpowiadajac jednym stowem na tak posta-
wione pytanie wypada powiedzieé: réznie.

WIAZALAM Z EGZAMINUJACYM MNIE PROFESOREM CIEK A-

WA KONWERSACJE DOTYCZACA MYSLENIC. OKAZALO SIE, ZE
PROFESOR, JAKO ZAPALONY, GORSKI PODROZNIK CZESTO TRAKTU-
JE MYSLENICE JAKO PRZYSTAN W PODROZY ,,Z GOR DO KRAKOWA”.
Z RACIJI TEGO, ZE SA TO WEEKENDOWE PODROZE, ODBY WANE ZA-
ZWYCZAJ W NIEDZIELNE POPOLUDNIA, JAK PRZYZNAL PROFESOR
NAJCZESCIEJ] KORZYSTA Z NASZEGO ... KOSCIOLA. OD SLOWA DO
SLOWA OKAZALO SIE, ZE PROFESOR UWAZA, 1Z OBRAZ MATKI BO-
SKIEJ, KTORY ZNAJDUJE SIE W KOSCIELE NMP JEST ,,PIEKNIEJSZY”
OD TEGO W CZESTOCHOWIE. - MACIE TAM NAPRAWDE PIEKNY OBRAZ
...- ZWROCIL SIE DO MNIE ZAMYKAJAC OSTATECZNIE MYSLENICKI
WATEK NASZEJ ROZMOWY.
Kolejna sytuacja zwigzana z ,,pigknymi Mys$lenicami” to par¢ zdan wypowie-
dzianych przez moja kolezankg ze ... Szczecina. Byta w Myslenicach parg razy.
Bez dwoch zdan jest miastem zachwycona. - Macie tu wszystko —mowi. - Baseny,
korty, sklepy, kino, stok narciarski (chyba nie wie, zZe na razie nieczynny i z nie-
jasna przyszto$cia — przyp. KK). - Az trudno uwierzyé, ze to ,,wszystko” w obrebie
Jjednego, matego, urokliwego miasteczka.
Te dwie opinie, profesora i kolezanki, 0séb skrajnie rézniacych si¢ od siebie,
sprawily, ze zaczgtam zastanawia¢ si¢ nad odpowiedzia na pytanie: czy moze my
Mysleniczanie nie doceniamy tego, co mamy?
Obiegowa opinia, z ktdra czgsto sig spotykam mowi, ze w Myslenicach jest nudno.
I nie jest to tylko opinia 0so6b mtodych. Styszg ja takze z ust 30 140 - letnich znajo-
mych. Sama mieszkam w Myslenicach i pracujg, jednak w ,,celach rozrywkowych”
emigruj¢ poza granice miasta, aby nie da¢ si¢ zwiez¢ prozaicznemu ,,wypadowi
na piwo”. Tymczasem dwie przytoczone na poczatku niniejszego tekstu opinie
uswiadomity mi, ze chyba jednak sama nie doceniam tego co mam. Po prostu nie
doceniam Myslenic. Wobec powyzszego postanowitam zapytaé trzy niezalezne
osoby o to, na jakie atrakcje moga liczy¢ w czasie wakacji w Mys$lenicach.
Kamil (27) - poza spedzaniem czasu nad wodq, w otoczeniu przyrody, z calq sta-
nowczosciq polecam gre w tenisa. Styl prowadzenia kortow na Zarabiu stoi na
wysokim poziomie i dla wszystkich poczqtkujqcych czy doswiadczonych juz mitos-
nikow bialego sportu jest to doskonata okazja na mite i zdrowe spedzenie wolnego
popotudnia. Styszatem, ze kiedys to miejsce byto niezwykle wazne na kulturalnej
mapie Myslenic. Oprocz rozgrywania turniejow na kortach kwitlo Zycie towa-
rzyskie. Znam wiele 0sob, ktore wychowaly sie na myslenickich kortach. Uwa-
zam takze, Zze godnymi polecenia sq trasy rowerowe - sam nie jezdze na rowerze,
Jjednak moi znajomi, ktorzy to robiq zachwalajq ich wysoki poziom (ciekawi nas
o jakich trasach mowi Kamil, wigkszo$¢ z nich na stokach Chetmu znajduje sig
dzisiaj w rozsypce. By¢ moze Kamilowi chodzi o nowa $ciezkg rowerowo — bie-
gowa wzdluz Raby? — przyp. KK).
Anna (35) - duzo tatwiej byloby mi powiedzieé, ze w Myslenicach nie mozna w
zaden sensowy sposob spedzic¢ wakacji. Jednak skoro nie moge ...? (§miech). W
Myslenicach mozna is¢ na piwo. Kiedy jednak mam wybierac¢ pomiedzy spedze-
niem wieczoru w kolejnym barze czy restauracji i wypiciem trzech piw w piqtkowy
wieczor placqc za nie ... 21 zlotych, to wole ... kupic je w Biedronce. Poza Dniami
Moyslenic, ktore zapowiadajq sie na fajne, bedq to moim zdaniem kolejne nudne
wakacje w Myslenicach.
Jacek 43 - najchetniej spedzam czas na polu paintballa i na jezdzie quadami.
Lubie takq forme wypelniania wolnego czasu (w zwiazku z inwestycja budowy
dwoch boisk 1 budynku zaplecza dla krakowskiej Wisty na Zarabiu, znajdujacy
si¢ na tym terenie Park Przygody, w ktorym mozna byto dotychczas uprawiac
paintball i pojezdzi¢ legalnie na quadzie zostanie zlikwidowany zatem Jacek nie
postrzela i nie pojezdzi w Myslenicach ani w te, ani w nastgpne wakacje — przyp.
KK). Dodatkowq opcja, chyba dos¢ popularng w Myslenicach jest wynajecie hali
lub orlika. Moja zona uwielbia konie, kiedy wiec przeprowadzilismy do Myslenic
atrakcjq byta dla niej dziatajqca tu stadnina. Innym pomystem na spedzanie wol-
nego czasu w Myslenicach jest — grill nad Rabq (a raczej powyzej gérnego jazu,
uchwata Rady Miejskiej grillowanie na brzegach Raby jest bowiem czynnoS$cia
zabroniong — przyp. KK). Mdj syn bardzo chwali sobie takze skatepark.
Powyzsze wypowiedzi przekonuja mnie, ze w Myslenicach mozna spedza¢ czas
na rézne sposoby. Odnoszg wrazenie, ze te osoby, ktore spedzanie wolnego czasu
utozsamiaja tylko z wydawaniem pienigdzy, bgda si¢ nudzi¢ w Myslenicach tak
samo, jak nudzityby si¢ mieszkajac w Krakowie czy w ... Nowym Jorku.

PRZYSTEPUJAC OSTATNIO DO EGZAMINU NA STUDIACH NA-

krotko

Pamic;ci pomordowanych mysleniczan

ROCZNICE TRA-
GICZNYCH WYDARZEN
Z 1940 ROKU RODZINY

POMORDOWANYCH PRZEZ NIE-
MIECKIEGO OKUPANTA MYSLENI-
CZAN UCZESTNICZYLY WE MSZY
SWIETEJ ORAZ ZEOZYLY KWIATY
POD TABLICA ZNAJDUJACA SIE NA
DZISIEJSZYM BUDYNKU KOMEN-
DY POWIATOWEJ POLICJI.

To tutaj, przed tym budynkiem (wowczas
poczta myslenicka) przed 73 laty Niem-
cy zgromadzili 35 os6b (w tym takze

Fragment wystawy na myslenickim rynku.

ludzi zupetnie przypadkowych, zgarnig-
tych z ulicy), ktore nastgpnie wywiezli
do Krakowa (wigzienie na Montelupich),
a stamtad do Fortow Krzestawickich
(czg$¢ do obozéw koncentracyjnych)
gdzie zostali rozstrzelani.

Obchodom ,,Czarnej Niedzieli” towa-
rzyszyta niewielka wystawa fotografii
i dokumentéw zwiazanych z tamtym
wydarzeniem. Wystawa prezentowana
byta na ptycie myslenickiego rynku. Po
zlozeniu wiencow i kwiatéw pod bu-
dynkiem policji uczestnicy uroczysto-

Sci przeszli na cmentarz mys$lenicki
na Stradomiu, gdzie ztozyli kwiaty i
zapalili znicze pod pomnikiem ofiar
katynskich.

W obchodach tragicznej rocznicy
uczestniczyli takze gimnazjalisci z
Gimnazjum numer 1 w Myslenicach,
gimnazjali$ci z Gimnazjum w Krze-
stawicach za$ organizacyjnie (m.in.
zorganizowanie wystawy na rynku)
wspomogto rodziny pomordowanych
myslenickie Muzeum Regionalne

s
,,Dom Grecki”. (RED)
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WYDARZENIA/ROZMOWA Z .../OGLOSZENIA

patronuje

Jak zdrowym byc?

T OBYLA NAJLEPSZA Z DOTYCHCZASOWYCH IMPREZ ZORGANI-

ZOWANYCH Z OKAZJI POWIATOWEGO DNIA ZDROWIA. NAJLEP-

SZA MIEDZY INNYMI DLATEGO, ZE Z UDZIALEM ORGANIZACII
POZARZADOWYCH, KTORE W NASZEJ, POLSKIE] RZECZY WISTOSCI
WCIAZ SA NIEDOCENIANE.
Nie docenia ich gtownie samorzad lokalny traktujac czgsto jak przystowiowa piata
nogg u stotu. Tymczasem potencjat jaki drzemie w fundacjach, towarzystwach czy
stowarzyszeniach jest przeogromny. Wystarczy go tylko ... wyzwolic.
Stowarzyszenie Sztuki, Przygody i Przyjemno$ci ARTS dowodzone przez udzie-
lajaca sig¢ niegdys$ na famach ,,Sedna” Agnieszk¢ Wargowska — Dudek w ramach
realizowanego przez siebie prozdrowotnego projektu wlaczyto si¢ w organizacje
Powiatowego Dnia Zdrowia i to nie tylko z autorskimi pomystami, ale przede
wszystkim pozyskana na jego realizacje kasa. Dzigki niej impreza mogta nabraé
wigkszego rozmachu i wzbogacic si¢ 0 nowe elementy i atrakcje. Namioty petniace
rolg zaimprowizowanych gabinetéw lekarskich wyrosty na ptycie myslenickiego
rynku niczym grzyby po deszczu. Bez optat i kilkumiesigcznych terminéw mozna
byto zasiggna¢ porad: onkologa, diabetologa, alergologa, dietetyka, kardiologa,
dermatologa, psychologa, logopedy. Oprocz tego, takze od reki zbadaé swoja krew
na zawartos$¢ cukru i cholesterolu oraz wykona¢ badania: EKG, cisnienia krwi i
mammografi¢. Nie zawsze zabiegani w labiryncie codziennych obowiazkow mamy
czas na to, aby ,,wdepna¢” do gabinetu lekarskiego czy odwiedzi¢ laboratorium,
ktore zbadatoby nasza krew. Dlatego tego rodzaju okazje jak Dzien Zdrowia sa
dla nas darem z nieba. Szkoda tylko, ze tak rzadkim.
Zabierajacy glos z ustawionej tradycyjnie pod magistratem sceny starosta my-
$lenicki Jozef Tomal moéwit o profilaktyce prowadzonej przez kierowany przez
siebie resort. Zwlaszcza profilaktyce prochnicy u dzieci. Na tej niwie Powiat
moze pochwali¢ si¢ sukcesem. Z danych przedstawionych przez starost¢ wyni-
ka, ze czterokrotnie mniej dzieci cierpi dzisiaj na prochnice, niz jeszcze kilka lat
temu, kiedy program profilaktyki prochnicy byt wdrazany w zycie. Niewatpliwie
,,zdrowotnym” osiggnigciem Powiatu jest takze Szkota Mtodych Ratownikow, w
powstaniu ktorej najwigkszy udziat ma szefujaca Wydziatlowi Promocji i Ochrony
Zdrowia Matgorzata Bajer.
Prezes Fundacji Arts Agnieszka Wargowska — Dudek o udziale organizacji poza-
rzadowych w Zyciu spotecznym moéwi w samych superlatywach. — Drzemie w nich
olbrzymi potencjal, niejednokrotnie nie zdajemy sobie nawet sprawy jak duzy. W
wysoko rozwinietych krajach Europy organizacje takie sq doceniane, samorzqd
wstuchuje sie uwaznie w ich glos, zaprasza do tworzenia waznych strategicznie
dokumentow i projektow. U nas wciqz dochodzi do marginalizacji tych organiza-
¢ji. Takie podejscie do sprawy musimy jak najszybciej zmienic.
Tegoroczny Powiatowy Dzien Zdrowia miat rozrywkowy epilog. Na scenie pod
magistratem zaspiewat zespot ,,The King’s Freinds”. Niezapomniane covery El-
visa Presley’a rozgrzaty publiczno$¢ i nawet przelotny deszcz nie zdotat zepsuc
jej dobrego, rockandrollowego nastroju.

rozmowaz ... L . .
co najwazniejsze - przy udziale tak wie-
AGNIE?}%}(ESA DUDEK ||, partnerow. Pracowalismy w Zespole

18 osobowym, od wrzesnia 2012 roku
odbylismy 15 spotkan, wizyty studyjne,

FUNDACII SZTUKI, PRZYGODY
IPRZYJEMNOSCI ARTS

W MYSLENICACH . . .
szkolenia. W ostatnim czasie od mar-
EDNO: CZY WSPOLORGA- | ca pracowalismy nad organizacjq dnia
SNIZACJA DNIA ZDROWIA | zdrowia i wypracowaniem porozumie-
BYLA DLA PROWADZO- | nia. Generalnie Fundacja wzieta na

NEJ PRZEZ PANIA FUNDACJI
DUZYM WYZWANIEM?

AGNIESZKA DUDEK: Tak. Pierwszy
raz Fundacja brata udzial we wspot-
organizowaniu tak duzej imprezy, a

siebie czes¢ zwiqzanq z organizacjami
pozarzqdowymi i ich udziatem, stronq
rozliczeniowq i filmowq. Starostwo czes¢
prozdrowotnq, logistycznq, konkurso-

SEDNO

| sowiat Mylenicki
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Powiatowy Dzien Zdrowia 2013
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13 spotkan, wizyty studyjne i szkolenia

wiedliwie. Wspolnie wzielismy odpowie-
dzialnos¢ za przebieg Dnia Zdrowia
Co podczas organizacji Dnia Zdro-
wia sprawilo Wam najwigksze trud-
nosci?

Duza liczba partnerow. Przy tak duzej
grupie tatwo byto o ,,szum informacyj-
ny”. Problemem byl tez deficyt czaso-

pracujqce.

Jakie wnioski z tegorocznej edycji, czy
jest co$ do poprawy?

Analize przebiegu Dnia Zdrowia chcie-
libysmy przeprowadzi¢ we wrzesniu na
kolejnym spotkaniu juz po projektowym.
Z pewnoSciq organizacja imprezy byta
olbrzymim doswiadczeniem, nie po-

Jestesmy tez zain-
teresowani opiniq
mieszkancow, zbie-
ramy zatem infor-
macje z roznych
stron.

Czy beda dalsze, ¥
wspélne dziala- VN
nia ARTS ze starostwem, jesli tak
to jakie?

Nie wykluczamy takich dziatan. Je-
Sli bedq to w obszarze promocji zdro-

Wy, przeciez wszyscy partnerzy to osoby

waq. Resztq staralismy sie dzieli¢ spra-

zbawionym gorszych i lepszych chwil. | wia.

rozmawiat (W.B.)

reklama

PSYCHOGAM A+

BEZSTRESOWE
BADANIA

PSYCHOLOGICZNE

2 Kierowcow

= Po zatrzymaniu prawa jazdy

> Operatoréw sprzetu (wézki widtowe,
koparkotadowarki, suwnice, , HDS, itp.)

> Innych grup zawodowych

prowadzi
mgr Tadeusz Bieniek

tel. 604 075 174

Gabinet prywatny:
M psychoterapia
B konsultacje psychologiczne
[ diagnoza i opinie psychologiczne
 badania na bron
 mediacje (w sprawach sadowych)
+ Konsultacje indywidualne, rodzinne,
matzenskie;
+ Wsparcie dla rodzin osob z choroba
psychiczna;
+ Diagnoza i leczenie depresji, nerwic,
schizofrenii, DDA, i inn.

- Specjalisci z Krakowa -

PSYCHOGAMA.'.

Pracownia psychologiczna
Prywatny gabinet
chologiczno - psychoterapeutyczny

Myslenice

ul. Drogowcow 3

Poniedziatek - Pigtek, Soboty*

tel. 604 075 174, 12 274 20 98

www.psychogama.pl
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,CERTUS"”
Myslenice ul. Drogowcow 5
(budynek Centrum Medycznego Tele-Fonika)
Tel. (12) 272-56-70, 272-56-71,
372-75-30
Tel. kom. 601-661-449
zaprasza do gabinetéw :
choroby wewnetrzne: lek. A Cyganek, lek. A. Homenda,
chirurgia ogélna: Prof. P. Kotodziejczyk,
dr.med W. Dutkiewicz, lek.med J. Pucz,
lek.med R. Gdula, lek.med K. Panus
chirurgia naczyniowa: lek.med J. Radwan,
dr.med J. Krzywon
choréb sutka: dr.med W Dutkiewicz, lek.med J. Pucz
choréb metabolicznych: dr. med. Beata
Brzezinska - Kolarz
dermatologia: lek.med M. Lijowska - Bochnia
endokrynologia: dr.med T. Koblik
gastroenterologia: dr. med. P. Szulewski
ginekologia: lek. med. Rita Tomczyk
kardiologia: doc. dr. hab. J. DropiAski
kardiochirurgia (gab. konsultacyjny):
dr.med J. Stolinski )
laryngologia: prof. J. Pilch, dr.med A. Scistawski,
lek. K.Wrdblewska, lek. J.Wasowicz
medycyna pracy: lek.med T. Mrowca - KIis,
lek. med A. Delikat
nefrologia: lek.med. A.Wojton
neurologia: lek.med. A. Magnusa, lek.med. J. Sekowska
okulistyka: lek.med. W. Moczulski,
lek.med. A. tukasik - Skrzypczak
ortopedia: lek. M. Swiech, lek. P. Sleczka, lek. W. Satora, lek.
W.Ambrozy
reumatologia: lek.med. A. Murzyn

urologia: dr.med P. Jakubik, lek.med. M. Rzepecki

usg - jamy brzusznej, tarczycy, piersi, moszny,
narzadu ruchu,
usg naczyniowe: ocena naczyn zylnych i tetniczych
usg dzieciece: jamy brzusznej, stawow biodrowych

pracownie: analityczna, audiometrii, ekg, spirometrii,
rtg
(mammografia, urografia, cystografia)

Rehabilitacja: elektroterapia, fototerapia, kinezytera-
pia, hydroterapia
krioterapia, drenaz limfatyczny, masaz,
terapia energotonowa, ESWT, Hi-Top
Zapraszamy do naszej pracowni rehabilitacji
na indywidualne cykle rehabilitacji przedoperacyjnej

Zapraszamy do udziatu w bezptatnych
badaniach kolonoskopowych:
realizowanych w ramach
Programu Profilaktyki Raka Jelita Grubego
prowadzonego przez
Ministerstwo Zdrowia dla pacjentow w wieku
50-65 lat
Warunkiem uczestnictwa w programie
jest wypetnienie ankiety kwalifikacyjnej.
Zapraszamy do korzystania
z bezptatnych badan mammograficznych
W ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi
prowadzonego przez NFZ przeznaczonego
dla pacjentek w wieku 50-69 lat

“«
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Sala widowiskowa Myslenickiego Osrodka Kultury i Sportu.

pl

MUYSLEHICHA GRUPA FOTOGRAFICZHA

PANORAMICZNY SWIAT MARKA KOSIBY

panoramiczny $wiat Marka Kosiby (4)

SZTATY FOTOGRAFICZNE ,, ENERGIA 2013”. ORGANIZATOREM

BYLO BELCHATOWSKIE TOWARZYSTWO FOTOGRAFICZNE.
W WARSZTATACH WZIELO UDZIAL KILKUDZIESIECIU FOTOGRAFOW
Z POLSKI, CZECH, SLOWACIJI, NIEMIEC I LITWY.
Wsrdd zaproszonych gosci znalazla sig takze reprezentacja Myslenickiej Grupy
Fotograficznej. Mysleniccy fotografowie byli w Belchatowie po raz trzeci. Naj-
wigkszym hitem tegorocznych warsztatow byta wizyta we wkopie betchatowskiej
kopalni. Mimo padajacego deszczu i glgbokiego blota, wszyscy byli zadowoleni.
Oprocz wyjazdu do kopalni, zorganizowano takze wyjazd na fotografowanie Lo-
dzi i Piotrkowa Trybunalskiego. Che¢tni mogli takze podszkoli¢ si¢ w fotografii
studyjnej pod okiem do§wiadczonych fotografow.

WBELCHATOWIE ODBYLY SIE III MIEDZYNARODOWE WAR-

. (M.K.)
foto: marek kosiba

Bike Maraton - Myslenice (Zarabie) czerwiec 2013 (w obiektywie)
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SYLWETKI SEDNA

olimpiady?

istoria sportu zna przypadki, w ktorych rodzenstwo z duzym
powodzeniem uprawia te sama dyscypline sportu. Przykia-
dem moga by¢ siostry Szwarnog z Dobczyc, ktore odnosity (i
wciaz odnoszq) sukcesy na lekkoatletycznych arenach. My znamy
blizszy przyktad. Blizszy, bo z pochodzacy Borzety, wioski lezacej
od Myslenic o rzut beretem. Siostry Paulina i Nikola Szlachtowny
znajduja sie na poczatku drogi do wspaniatej kariery w judo, ale
juz odnosza sukcesy. Czy zostana kiedys mistrzyniami swiata i

UDO NIE JEST W MYSLENI-
JCACH DYSCYPLINA ANO-

NIMOWA, CHOC MOZE
NIE TAK POPULARNA, JAK PIL-
KA NOZNA CZY SIATKOWKA.
NIEZALEZNIE OD TEGO SET-
KI MLODYCH ADEPTOW JUDO
POJAWIA SIE W SALI WALK NA
ZARABIU CWICZAC ZAWZIE-
CIE I ZGLEBIAJAC JEGO TAI-
NIKI. TO STAD, Z TEJ WLASNIE
SALL WYWODZA SIE PAULINA I
NIKOLA SZLACHTOWNY, MLO-
DE JUDOCZKI Z BORZETY, NIE
WYKLUCZONE, ZE PRZYSZLE
MISTRZYNIE MATY.
Bardziej utytulowana Paulina biega
po $wiecie od 13 lat, siostra, Niko-

— wspomina Paulina. — Pamietam, ze
na pierwsze zajecia zawiozt mnie tata.
Judocy ,,Sokota” trenowali wowczas
jeszcze w budynku Aquariusa. Spodo-
bata mi sie ta dyscyplina sportu. Dla-
tego uprawiam jq dzisiaj i marze o tym,
aby nadal jq uprawiac.

Najwyrazniej w Borzgcie, po cichutku i
bez rozglosu rosng nam dwa duze talen-
ty. Jedna z si6str — Paulina jest dopiero
w wieku mtodziczki, natomiast Nikola
startuje jako dziecko, a obie maja juz
na swoim koncie grad medali. Paulina
z duma prezentuje kolekcje thumaczac,
ktory medal za co i gdzie wywalczony

pan Tomasz. — Paulina i Nikola stoczyty
pasjonujqcq walke zas trenerzy obecni
na turnieju stwierdzili, Ze dziewczyn-
ki tadnie sie bijq i ze to dla nich dobry
prognostyk.

Kiedy w ktéorym$ momencie trener Wik-
tor Situszyk ztamal nogg i nie mogt pro-
wadzi¢ zaje¢é, wowczas za jego zgoda
dziewczynki dodatkowo trenowaty gos-
cinnie w Sutkowicach, gdzie przez okres
dwoch miesigcy zdobywaty nowe do-
swiadczenia pod okiem trenera ,,Kata-
ny” Jacka Bugajskiego.

- Majqc na uwadze rozwdj sportowy
swoich corek, zwtaszcza czestotliwosé

amietam, ze na pierwsze zajecia za-
wiézt mnie tata. Judocy ,,.Sokota” treno-
wali wowczas jeszcze w budynku Aqua-
riusa. Spodobata mi sie ta dyscyplina sportu.
Dlatego uprawiam ja dzisiaj i marze o tym,

la jest od niej o rok mtodsza. Obie
dziewczynki uczgszczaja do Szkoty
Podstawowej w rodzinnej Borzgcie,
obie trenuja judo w krakowskiej Wi-
sle. Tata Tomasz dowozi je do Kra-
kowa na treningi cztery razy w ty-

godniu.

— Paulina i Nikola trenowaty w My-
Slenicach pod okiem najpierw Sylwii
Situszyk, przez okres czterech lat, ale
treningi te miaty charakter bardziej
zabawowy, niz wyczynowy. Potem
pod okiem Wiktora Situszyka zacze-
ty wyjezdzac na pierwsze zawody
z cyklu Grand Prix Wisty Krakow.
Niestety tych wyjazdow nie bylo zbyt
wiele, dlatego podjqtem w pewnym
momencie decyzje o tym, ze dziew-
czynki bedq kontynuowac treningi
w Krakowie. Zaowocowato to wy-
Jjazdami na turnieje dzieci do Bochni,
Wolbromia, Mystowic i oczywiscie
Krakowa oraz na wieksze zawody
miedzynarodowe rozgrywane w catej
Polsce —wyjasnia pan Tomasz.

- Judo trenuje od piqtego roku zycia

aby nadal ja uprawiac¢ - PAULINA SZLACHTA

(ma ich w kolekcji 43, Nikola 37). Je-
$li dziewczynkom nie zabraknie kon-
sekwencji i uporu mozemy mieé z nich
kiedys$ pociechg.

Pierwsze zawody pozaklubowe w jakich
uczestniczyty Paulina i Nikola odbyty
si¢ w 2009 roku w Bochni w tamtejszej
kopalni soli. Go§ciem honorowym tych
zawodow byl Mistrz Olimpijski — Pawet
Nastula, ktory zlozyt autograf na legi-
tymacjach judo dziewczynek i zostal
uwieczniony na wspolnym pamiatko-
wym zdjgciu. Paulina przegrata wow-
czas walke ze ... swoja siostra Nikola.
— To byt pierwszy, ale jakze wazny dla
obu siostr start w zawodach — wspomina

udziatu w turniejach i zawodach po-
stanowitem w 2011 roku przenies¢ obie
dziewczynki, Pauline i Nikole, na zaje-
cia do krakowskiej Wisty — mowi pan
Tomasz. — Od tego czasu cztery razy
w tygodniu na pottorej godziny zawo-
ze je na treningi do Krakowa. To spory
wysitek logistyczny i ... finansowy, ale
teraz widze, ze innej drogi juz nie ma.
W Wisle dziewczynki trenujq pod okiem
trenera Roberta Zaczkiewicza. Sprawia
im to wielkq frajde i przyjemnosc, obie
myslq o judo coraz powazniej.

- Judo jest dla mnie nie tylko formq spor-
towej rywalizacji, ale takze mozliwosciq
poznania nowych kolegow i kolezanek

dossier PAULINA:

Walczy w kategorii mtodziczek - to w opinii swoich rodzi-
cow dziewczynka z duzym temperamentem, zawsze op-
tymistycznie nastawiona do $wiata, usémiechnieta i bardzo
otwarta w stosunku do swoich réwiesnikow. Wykazuje
duza operatywnosc¢ przejawiajaca sie tym, ze chetnie zgta- o
sza sie do wszelkiego rodzaju konkursow czy szkolnych
przedstawien. Uwielbia wcielac sie w role i wystepowac w
spektaklach teatralnych czujac sie podczas nich jak ryba
w wodzie. Judo uprawia m.in. ze wzgledu na che¢ kontaktu
| zinnymi dzie¢mi, wsrdd ktorych jest lubiana. Najwieksze,
dotychczasowe osiggniecia sportowe - XII Miedzynarodo-
wy Turniej Judo w Kopalni Soli w Bochni czerwiec 2009
- II miejsce, Puchar Matopolskiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego w Krakowie listopad 2011 - I miejsce, X Mig- e
dzynarodowy Turniej Judo z Okazji Narodowego Swieta y
Niepodlegtosci listopad 2011 - I miejsce, Mistrzostwa Mia-
sta Mystowice w Judo listopad 2011 - II miejsce, Medzi-
narodna Velka Cena Kosic v Judo 2012 styczen 2012 - I
miejsce, II Otwarte Mistrzostwa Miasta Jasta marzec 2012
- II miejsce, Otwarty Miedzywojewoddzki Turniej Dzieci w
Judo Tuchéw maj 2012 - II miejsce, XV Miedzynarodowy
Turniej Judo w Kopalni Soli w Bochni czerwiec 2013 - II
miejsce, Miedzynarodowy Turniej Dzieci w Judo o Puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Wolbrom wrzesien 2012 - II
miejsce, Matopolskie Otwarte Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
w Judo w Krakowie listopad 2012 - I miejsce, II Mistrzo-
stwa Miasta Mystowice w Judo listopad 2012 - II miejsce,
XVI Miedzynarodowy Turniej Judo w Zakopanem 2012 - II
miejsce, 20 International Turnier Bulldogs Vocklabruck w
Austrii styczen 2013 - III miejsce, Druzynowe Mistrzostwa
Matopolski w Judo dzieci i mtodzikdéw w Krakowie luty 2013
- I miejsce, III Otwarte Mistrzostwa Miasta Jasta w Judo
marzec 2013 - II miejsce, X Wielkopolski Miedzynarodowy
Turniej Judo U - 15 - Otwarty Puchar Polski Mtodziczek i
Mtodzikow w Suchym Lesie marzec 2013 - III miejsce, Otwarty Miedzywojewddzki Turniej Mtodzikow i
Dzieci w Judo w Tuchowie kwiecien 2013 - I miejsce, Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i Mtodziczek w Judo
w Bochni kwiecien 2013 - III miejsce, Otwarty Puchar Polski III Miedzynarodowe Mistrzostwa Mtodzi-
czek i Mtodzikow w todzi maj 2013 - I miejsce, Miedzynarodowy Festiwal Judo w Jasle czerwiec 2013
- II miejsce, Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow i Mtodziczek w Judo w Bytomiu czerwiec 2013
- I miejsce, Puchar Europy Miodzikow i Mtodziczek w Gyor na Wegrzech czerwiec 2013 - III miejsce,
XVI Miedzynarodowy Turniej Judo w Kopalni Soli w Bochni czerwiec 2013 - I miejsce.
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SYLWETKI SEDNA

Sylwetki ,Sedna” - PAULINA I NIKOLA SZLACHTOWNY

Siostrzane judo

balicki
wanych w Bochni. W rankingu Polski
mtodzikow wsrod dziewczqt w swojej
kategorii wagowej Paulina zajmuje bar-
dzo wysokie drugie miejsce, w rankingu
wojewodzkim pierwsze wsrod wszyst-
kich dziewczqt (niezaleznie od wagi),
a w rankingu klubowym Wisty Krakow
pierwsze miejsce zarowno wsrod dziew-
czqt jak i wsrod chtopcow. Mtodsza cor-
ka nie pozostaje gorsza od swej siostry
poniewaz w rankingu klubowym Wisty
Krakow dzieci, drugi rok z rzedu jest
na pierwszym miejscu wsrod dziewczqt
i chlopcow, a w kadrze wojewddzkiej

czynek, Krystyny i Jozefa. Oboje
trzymajq kciuki za waleczne wnucz-
ki i pomagajq im finansowo. Bez ich
wsparcia nie bytoby judo w naszym
domu. Wyjazdy na treningi i turnieje
pochitaniajq najwieksze koszty.

Obie borzgckie judoczki wykazuja
duze zaangazowanie podczas trenin-
gow. Czgsto walcza ze soba w domu.
Oczywiscie sparingowo. Nikola jest
od Pauliny 1zejsza o sze$¢ kilogra-
moéw. W judo to znaczaca roznica.
Oczywiscie na korzy$¢ zawodnicz-
ki cigzszej. Bywa jednak, ze w tych
domowych potyczkach gora jest 1zej-
sza Nikola. — Zaréwno Paulina, jak
i Nikola sq szybkie i zwinne — mowi
tata Tomasz. — To ich glowne atuty
na macie. Sq takze waleczne. Ale
wciqz wykazujq spore braki w tech-
nice. Zwtaszcza podczas wykonywa-
nia dzwigni i duszenia. W tym tema-
cie obie dziewczyny muszq jeszcze
sporo popracowac. Wierze w to, ze
uda im sie szybko nadrobic¢ braki.
Problemem jest takze obycie w du-
zych turniejach zagranicznych. Aby
w przysztosci moc mysleé o sukcesach
w Europie dobrze bytoby bra¢ udziat
w wiekszej ilosci zawodow poza gra-
nicami Polski.

— mowi Paulina.

Dojazdy na treningi i same treningi za-
bieraja im tak duzo czasu, ze dziewczyn-
ki nie maja zbyt wielu mozliwosci spoty-
kania si¢ z kolezankami z najblizszego
otoczenia, na przyktad ze szkoty czy
z sasiedztwa. Poza treningami docho-
dzi udziat w turniejach. Praktycznie co
dwa tygodnie dziewczynki biora udziat
w jakims$ turnieju, a to w Jasle, a to w
Krosnie, a to w Bochni, Mystowicach
czy w Krakowie. Wyjezdzaja takze na
zawody poza granice kraju. Do Austrii,
na Stowacjg, ostatnio na Wegry (Pauli-

roblemem jest takze obycie w duzych

turniejach zagranicznych. Aby w przy-

sztosci méc pomysleé o sukcesach w
Europie dobrze bytoby brac¢ udziat w wiek-
szej ilosci zawodow poza granicami Polski
- TOMASZ SZLACHTA, TATA PAULINY i NIKOLI

na brala udziat w zawodach, a siostra
swoja obecnoscia ja wspierata). Byty to

dziewczqt na miejscu drugim.
W wegierskim turnieju rozgrywanym

zawody Pucharu Europy Mtodzikéw.
Paulina pojechata jako reprezentantka
kadry Polski w nagrodg za doskonate
wyniki uzyskane w Pucharze i w Mi-
strzostwach Polski. — Progres widocz-
ny jest gotym okiem —z duma w glosie
moéwi tata Pauliny. — W pazdzierniku
ubiegtego roku w zawodach Pucharu
Polski rozgrywanych w Warszawie Pau-
lina zajela w swojej kategorii wagowej
do 36 kilogramow siodme miejsce, po-
tem w Suchym Lesie trzecie zas w Lodzi
juz pierwsze, byla takze trzecia w Mi-
strzostwach Polski Mtodzikow rozgry-

w Gyor Paulina wygrata dwie walki i
jedna przegrata. Pokonata ja rywalka z
Polski, konkretnie z Jasta. Juz weze$niej
doznata od niej porazki w kraju. W ry-
walizacji tej kategorii wagowej (do 36
kg) uczestniczylo w wegierskim turnieju
osiem dziewczat. W catych zawodach
byto ich ponad 500 z 15 panstw euro-
pejskich.

— Nasze wyjazdy na turnieje, takze te
zagraniczne nie bytyby mozliwe bez fi-
nansowego wsparcia — moéwi Tomasz
Szlachta. — Bardzo duzq pomoc otrzy-
mujemy od ... babci i dziadka dziew-

W sierpniu siostry wyjada na oboz
kadry wojewddzkiej w judo. Na li-
Scie kadrowiczek obecne sa od roku.
Oboz odbywat si¢ bedzie w Bartko-
wej koto Jeziora Roznowskiego. Pau-
lina moéwi, ze odrobing zal jej waka-
cji, ale tylko odrobing. Zaraz takze
dodaje, ze i tak pewnie nudzitaby si¢
w domu. — Chce, aby judo byto mojq
przysztosciq — mowi trzynastolatka.
— Chciatabym kiedys walczy¢ w za-
wodach o najwyzszej randze. Dlatego
musze duzo trenowac. Nawet podczas
wakacji.

dossier NIKOLA:

Walczy w kategorii dzieci — podobnie jak jej star-
sza o rok siostra Paulina jest dziewczynka o du-
zym temperamencie, w przeciwienstwie do siostry
czesciej jednak bywa pesymistka. Jest bardzo
obowigzkowa i bardzo doktadna we wszystkim
co robi. To troche taki maty pedant. Jest nie-
zwykle uparta w dazeniu do postawionego przed
sobg celu. Ma znakomitg pamie¢, lubi recytowac
wiersze. Jest przy tym odpowiedzialna i ambitna.
Najwieksze sukcesy w dotychczasowej karierze -
XII Miedzynarodowy Turniej Judo w Kopalni Soli w
Bochni czerwiec 2009 - I miejsce, Puchar Matopol-
skiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Krako-
wie listopad 2011 - I miejsce, X Migdzynarodowy
Turniej Judo z Okazji Narodowego Swieta Niepod-
legtosci listopad 2011 - I miejsce, Mistrzostwa
Miasta Mystowice w Judo listopad 2011 - I miej-
sce, Medzinarodna Velka Cena Kosic v Judo 2012
styczen 2012 - I miejsce, II Otwarte Mistrzostwa
Miasta Jasta marzec 2012 - I miejsce, Otwarty
Miedzywojewddzki Turniej Dzieci w Judo Tuchdw
maj 2012 - I miejsce, XV Miedzynarodowy Tur-
niej Judo w Kopalni Soli w Bochni czerwiec 2012
- III miejsce, Miedzynarodowy Turniej Dzieci w
Judo o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Wolbrom
wrzesien 2012 - I miejsce, Matopolskie Otwarte
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w Judo w Krakowie
listopad 2012 - I miejsce, II Mistrzostwa Miasta
Mystowice w Judo listopad 2012 - I miejsce, XVI
Miedzynarodowy Turniej Judo w Zakopanem 2012
- I miejsce, 20 International Turnier Bulldogs
Vocklabruck w Austrii styczen 2013 - II miejsce,
Druzynowe Mistrzostwa Matopolski w Judo dzieci
i mtodzikdw w Krakowie luty 2013 - I miejsce, 111
Otwarte Mistrzostwa Miasta Jasta w Judo marzec
2013 - I miejsce, X Wielkopolski Miedzynarodo-

wy Turniej Judo U -13 - Miedzynarodowy Turniej Dzieci w Suchym Lesie marzec 2013 - II miejsce,
Otwarty Miedzywojewddzki Turniej Mtodzikéw i Dzieci w Judo w Tuchowie kwiecien 2013 - I miejsce,
Miedzynarodowy Festiwal Judo w Jasle czerwiec 2013 - I miejsce, XVI Miedzynarodowy Turniej Judo
w Kopalni Soli w Bochni czerwiec 2013 - I miejsce.
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go teraz ja chee dac kazdemu mozliwosé
kupna prawdziwego mleka, nie takiego,
ktore widzimy w reklamach czy ktore
sprzedawane jest w sklepach.

Skad pochodzi mleko znajdujace si¢
w mlekomacie?

Mleko dostarczane jest z gospodarstwa
rolnego w Trzemesni , ktore liczy ok. 40
krow i funkcjonuje juz od 20 lat. Spetnia
wszelkie standardy unijne niezbedne do
bezposredniej sprzedazy mleka. Udoj
przebiega z zachowaniem najwyzszych
standardow, po czym mleko szybko sie
chiodzi. To wtasnie jest surowiec, ktory
kupujesz. Wiele 0sob przez szereg lat nie
miato takiej mozliwosci, przez co wiele
z nich juz tak naprawde nie wie, gdzie
wtasciwie produkuje sie mleko — nie w
mleczarni, ale w oborze gospodarstwa.

10/czerwiec 2013

Mleko z mleczarni jest tylko produktem
powstatym z prawdziwego mleka. Po-
niewaz swieze mleko jest specyficznym
rodzajem Zywnosci o ogromnym poten-
cjale dla naszego zdrowia i odpornosci,
maoj automat bedzie staral sie dostarczy¢
Jjenieomal do domu. To prawdziwa szan-
sa dla mnie, moich dzieci, dla polskiego
rolnictwa, dla naszych krow i naszego
rodzimego mleka.

Dlaczego mleko z mlekomatu jest lep-
sze od ,,zwyklego” mleka ze sklepu?
Przez swieze, surowe mleko nalezy ro-
zumie¢ mleko nie poddane Zadnej ob-
robce cieplnej czy homogenizacji, jed-
nak starannie przefiltrowane i szybko
schiodzone. Dzigki rezygnacji z obrobki
cieplnej, takiej jak pasteryzacja i stery-
lizacja, mozliwe jest petne zachowanie
elementow naturalnych, takich jak: bak-

terie kwasu mlekowego, wzmacniajqce
zdolnosci obronne uktadu odpornoscio-
wego i ozywiajqce flore bakteryjnq jelit.
Odgrywajq one waznq role w deaktywa-
¢ji substancji rakotworczych, jak réw-
niez w profilaktyce przeciwalergicznej.
Istotne znaczenie ma takze zawartosé
ttuszczu w mleku, bowiem tluszcz ten
zawiera podstawowe witaminy A i D
niezbedne w procesie asymilacji wap-
nia i biatek. Ponadto mleko takie bogate
jestw chroniqce przed chorobami i sty-
mulujqce uktad odpornosciowy kwasy
tuszczowe.

Dlaczego mlekomat znajduje si¢ przy
Dekadzie? Dlaczego nie np. na ryn-
ku?

Zdecydowatam sie na to miejsce ponie-
waz Burmistrz Miasta i Gminy Mysle-
nice nie wyrazit zgody na umieszczenie

automatu na rynku. Dlatego ostatecznie
wybratam lokalizacje w poblizu dwor-
ca oraz Galerii Dekada, ktora wedtug
mnie jest obecnie jednym z najbardziej
uczeszczanych miejsc w MysSlenicach.
Mlekomat niezaleznie od warunkow at-
mosferycznych czynny jest 24 godziny
przez 7 dni w tygodniu.

Zapraszamy i namawiamy wszystkich
mieszkancow Myslenic do sprobowania
prawdziwego mleka prosto od krowy.
Wspierajmy takie inicjatywy. Po pierw-
sze dlatego, ze produkty pochodzace
bezposrednio od producenta, takie jak
mleko, sery itp. to kwintesencja zdro-
wia i ekologii. Po drugie stymulujmy i
wspierajmy lokalnych przedsigbiorcow.
Po co szuka¢ daleko, kiedy to co zdro-
we, pelnowartosciowe i ,,nasze” znajdu-
je si¢ pod nosem?
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Michat Kasina z Wieliczki i Jakub Chordbski z Dziekanowic sptyneli Wistg do Gdanska

kom przed miesigqcem zamieszczamy dzisiaj

dziennik poktadowy prowadzony przez dwoch
Smiatkéw: Michata Kasine z Wieliczki oraz Jakuba
Chorébskiego z Dziekanowic podczas sptywu ka-
Jjakiem Wista. Plonem pietnastodniowej wyprawy
od Zbiornika Goczatkowskiego do Gdanska jest nie
tylko prezentowany przez nas dziennik, ale takze
tysiac zdjec. Przedstawiamy trzy z nich.

Zgodnie z obietnica dang naszym Czytelni-

patronuje

it |

i i 4 ¥ 2
Michat Kasina (po lewej) i Kuba Chorobski.

Dzien pierwszy, wtorek, 28 maja - Dzien byt deszczowy i wietrzny. Niska temperatura dawata nam sie we znaki, dlatego caly czas musieliSmy siedzie¢ w kajaku, aby rozgrzewac sie wiostowaniem. Wista
byta ptytka — kilka razy osiedlismy na mieliznie oraz pokonywalismy niewielkie bystrza. Tego dnia trzy razy przenosilismy kajak ladem, omijajqc tym samym jedno niebezpieczne bystrze oraz dwa jazy. Poz-
nym popotudniem wyszlo stonice i moglismy wysuszyc¢ przemoczone rzeczy. Przeptynelismy 70 kilometréw z Goczatkowic do Oklesnej. Dzien drugi, Sroda, 29 maja - Plynelo sie duzo gorzej niz poprzedniego
dnia. Powodem byta stojqca woda oraz meczqce ,,przenoski” kajaka na stopniach wodnych. Pogoda byta duzo lepsza, chociaz na Stopniu Wodnym Kosciuszko znow musieliSmy ubraé sztormiaki. Spotka-
lismy tam tez starszego cztowieka, ktory z checiq pomogt dzwigacé sprzet. Ciezko manewrowato sie kajakiem ze wzgledu na brak steru. Kajak czesto skrecat i trzeba byto korygowa¢ kierunek plyniecia. Na
szczeScie rodzice Michata, oprocz zapasow zywnosci i wody, przywiezli do Krakowa rowniez ster. Namiot rozbilismy dopiero po 21-ej. Przeptynelismy 64 kilometry z Oklesnej do Brzegow (za Krakowem)).
Dzien trzeci, czwartek, 30 maja - Stoneczna pogoda pozwalata nam robic czeste przerwy na piaszczystych brzegach. Niestety zgubilismy kilometraz Wisty i musielismy ptynq¢ ,,na slepo”. Spotkalismy
dwdjke kajakarzy, ktorzy korzystajqc z diugiego weekendu ptyneli do Kazimierza Dolnego. Przed miejscowosciq Gorka dopadt nas potezny szkwal. Brakio zaledwie 500 metrow aby schroni¢ sie pod mo-
stem. Nawatnice musielismy przeczekac na brzegu. Przeptynelismy 66 km z Brzegow do Opatowca. Dzien czwarty, piatek, 31 maja - Pogoda byta swietna — caly dzien swiecito stonce i tylko czasami byto
przestaniane przez niewielkie obtoki. Wiatr hulat w najlepsze i tworzyt dosc duzq fale. Ponownie spotkalismy dwoch kajakarzy, ktorych wyprzedzalismy tego dnia dwa razy. Namiot rozbilismy za elektrowniq
w Polancu. Pozniej dolqczyt do nas kajakarz, ktory sptynqt Dunajcem do Wisty. Rozmowy przy ognisku trwaty az do nocy. Przeptynelismy 65 km z Opatowca do Potanca. Dzien piaty, sobota, 1 czerwea -
Poniewaz poprzedniego dnia pozno poszlismy spaé, to rano ciezko bylto otworzy¢ oczy. Caty dzien byt deszczowy i zimny. Nie wysiadalismy z kajaka, aby nie wychtodzic¢ organizmow. W Sandomierzu zrobi-
lismy przerwe w przystani wodnej. Rozgrzalismy sie cieplq herbatq i odpoczelismy chwile. Znow osiedliSmy na mieliznie, ale na szczescie obylo sie bez wysiadania z kajaka. W deszczu przeplynelismy 66 km
z Polanca za Zawichost. Dzien szosty, niedziela, 2 czerwca - Znow zmiana pogody — stonce nie opuszczato nas do wieczora. Spotkalismy starszego kajakarza ptynqcego na dmuchanym kajaku do Elblgga.
Wista w tym odcinku okazata sie wiec nadzwyczaj ruchliwa. Przed Kazimierzem Dolnym uratowalismy uparte kozy, ktore nieopatrznie weszly na ostroge i nie umiaty sie z niej wydostac. Po roztozeniu na-
miotu na przystani w Kazimierzu Dolnym zwiedzalismy miasto do wieczora. Przeptynelismy 68 km zza Zawichostu do Kazimierza Dolnego. Dzien si6dmy, poniedzialek, 3 czerwca - Duzy wiatr towarzy-
szyl nam caty dzien tworzqc sporq fale. Pogoda byla bardzo zmienna. Najpierw plynelismy w stoncu, by pozniej uciekac przed granatowq, burzowq chmurq. Mielismy nawet namiastke szkwatu i musielismy
dobic¢ do brzegu. Zaczql sie najpiekniejszy fragment Wisty. Co chwile mijaliSmy piaszczyste wyspy. Zrobilismy dtuzszq przerwe w Deblinie w poblizu twierdzy, a ostatecznie wylqdowalismy za Kozienicami
w poblizu elektrowni. Przeptynelismy 68 km z Kazimierza Dolnego do Kozienic. Dzien 6smy, wtorek, 4 czerwca - Rano przywitata nas mgta. OmijaliSmy duzo sprzetu pracujqcego na srodku rzeki. Sporo
holownikow, barek i pogtebiarek wydobywajacych piasek. Zrobilismy diugq przerwe na ogromnej plazy w petnym stoncu. Nim odbilismy do brzegu nad naszymi glowami zaczely klebi¢ sie burzowe chmury.
Miejsce na namiot wybralismy bez problemow, ale musielismy chwile odczekac, az przestanie padac. Czasami stycha¢ byto grzmoty. Przeptynelismy 65 km z Kozienic przed Warszawe. Dzien dziewiaty,
$roda, 5 czerwcea - Znowu mgta. Mielismy nadzieje zobaczy¢ Patac Kultury i Nauki, ale nie byto widaé nawet najblizszych budynkéw na brzegu. Przed Warszawq pierwszy raz zobaczylismy bielika. Przerwe
zrobilismy u wejscia do Portu Czerniakowskiego, gdzie zaczepit nas przemity czlowiek ptywajqcy promem na drugq strone Wisty. Ze wzgledu na chmary komarow krotkq przerwe zrobiliSmy przy spichle-
rzu nad ujSciem Bugonarwi. Przepltynelismy az 75 kilometrow sprzed Warszawy do Wilkowa nad Wistq (przed Czerwinskiem). Dzien dziesiaty, czwartek, 6 czerwca - Bylo bardzo zimno i wietrznie. Znow
nie wychodzilismy z kajaka, bo cieplej nam byto podczas wiostowania. Nawet przerwa na rozprostowanie kosci nie trwata dtugo i szybko wrocilismy do machania wiostem, czego efektem byto osiqgniecie
Plocka juz o godzinie 15:00. MieliSmy wiec duzo czasu na zwiedzanie miasta i odpoczynek. Wtedy tez przyszia o wiele lepsza pogoda. Przeptynelismy 68 km sprzed Czerwinska do Plocka. Dzien jedenasty,
piatek, 7 czerwcea - Zalew Wioctawski — najtrudniejszy odcinek Wisty — tym razem byt dla nas taskawy. Praktycznie bez wiatru udato sie dotrze¢ do tamy, gdzie wykonalismy ostatniq ,, przenoske” kajaka.
Wyszto rowniez stonce, wiec z tej okazji kupilismy kietbase na wieczorne ognisko. W Bobrownikach zrobilismy diuzszy postoj na doktadne obejrzenie ruin zamku. Od tego momentu woda w Wisle byla juz
bardzo wysoka. Wieczorem ognisko i piekny zachod storica. Przeptynelismy 67 km z Ptocka do Nieszawy. Dzien dwunasty, sobota, 8 czerwca - Od rana stonce przypiekatlo nas bezlitosnie. W trakcie dnia
smarowalismy sie dwa razy kremem z filtrem 50. Przed Toruniem budowa mostu drogowego, ale odpowiednie oznaczenia na Wisle umozliwity nam bezkolizyjne pokonanie tego fragmentu. Podziwialismy
pieknq torunskq starowke. Wieczorem nadciqgnety ciemne chmury i zaczeto grzmieé. Szczesliwie jednak burza ominela nas szerokim tukiem. Dzien zakonczylismy z rekordowym dystansem. Przeptynelismy
76,5 km z Nieszawy do Ostromecka (za Bydgoszczq). Dzien trzynasty, niedziela, 9 czerwca - Rano pozegnali nas miejscowi ludzie, ktorzy przyjechali matym traktorkiem nad Wiste. Chociaz poranek byt
pochmurny, to jeszcze przed potudniem zrobito sie gorqco. W Grudziqdzu diuga przerwa. Podziwialismy ewolucje ludzi na skuterach wodnych, ktorzy szaleli na maszynach po catej Wisle. Upat nie odpusz-
czat az do wieczora. Zanim roztozylismy namiot musieliSmy schroni¢ sie w cieniu jedynego drzewa na brzegu. Przeptynelismy 73 km z Ostromecka do miejscowosci Nowe. Dzien czternasty, poniedzialek,
10 czerwca - Caly dzien zmagalismy sie z bardzo silnym wiatrem i ogromngq falq. Wydawalo sie, ze praktycznie stoimy w miejscu. Plynelo sie bardzo ciezko. Wiostowalismy w poblizu brzegu, gdzie byta
najmniejsza fala. Spotkalismy Krzyska z Warszawy, ktory podrozowat do Gdarnska pontonem silnikowym. Rozbilismy namioty w tym samym miejscu i razem spedzilismy reszte dnia. PrzeptyneliSmy 75 km z
miejscowosci Nowe za Tczew. Dzien pietnasty, wtorek, 11 czerwca - Ostatni dzien wyprawy byt przeciwienstwem dnia poprzedniego. Brak wiatru i flauta na wodzie, a jednoczesnie upat juz od rana. Szyb-
ko pokonalismy pierwsze 10 kilometrow i zostalismy przesluzowani w Przegalinie, gdzie wptynelismy na Wiste Martwq. Pomimo stojqcej wody ptyneto sie bardzo szybko i po kilku godzinach oraz okoto 35
kilometrach wreszcie doptynelismy do Gdanska. Rados¢ byta ogromna, bo wiasnie osiqgnelismy cel. Tego dnia dotarliSmy tez nad morze, gdzie zakonczylisSmy naszq 15-dniowq wyprawe kajakiem.
Kolejny dzien spedzilismy na zwiedzaniu Gdanska, a w czwartkowy ranek wsiedlismy do pociqgu, by wroci¢ do domu.

Targi Rekodzieta Ludowego w Tenczynie

Kolo garncarskie, daniele 1 smalec

foto: maciej hotuj

Wykonanie miski na kole grancarskim nie jest wbrew pozorom czynnosciq tatwq.

ENCZYNSKIE TARGI REKO-
I DZIELA LUDOWEGO NIE
SA IMPREZA TAK IMPONU-
JACA, JAK CHOCBY TOKARSKA
TUKA, ALE BEZ WZGLEDU NA TO
WNOSZA SWOJE PIEC GROSZY W
PROMOCIE ,,LUDOWIZNY” NA TE-
RENIE POWIATU MYSLENICKIE-
GO.
Impreza odbywa si¢ w urokliwym miej-
scu, jakim jest gospodarstwo Andrzeja
Jedryska, ,.cztowieka orkiestry’: na-
uczyciela jezyka angielskiego, grajace-

go na wielu instrumentach muzyka, a
nade wszystko dyrygenta znanej w ca-
tym kraju Goralskiej Orkiestry Detej
ze Skomielnej Czarnej i Bogdanowki.
Na dwoch hektarach gospodarz zloka-
lizowat kilka stawow rybnych, oswoit
par¢ danieli, sprowadzit dwa psy rasy
owczarek podhalanski oraz klacz, kto-
ra wlasnie wydala na Swiat potomka.
Zwierzaki snujg si¢ po gospodarstwie
nikomu nie wadzac. Mozna ich dotkna¢,
pogtaskaé. Przy dobrej pogodzie mozna
takze zanurkowaé w jednym ze stawow

czyniac to z prostych przyczyn — dla
ochtody

Podczas tegorocznych targéw zor-
ganizowanych przez Lokalng Gru-
pg Dziatania ,,Klimas” (zrzesza dwie
gminy: Lubien i Tokarni¢) hitem byto
autentyczne koto garncarskie, na kto-
rym kazdy mogt sprobowaé wykonaé
swoje naczynie. Byly tez rzezby lu-
dowe migdzy innymi mistrza Stani-
stawa Wintera oraz pysznosci stotu
regionalnego z tradycyjnym chlebem

razowym i smalcem na czele.
(W.B)
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recital dyplomowy Natalii Hodurek

1

,»Miasteczko cud” — taki tytul nosit recital dyplomowy myslenickiej wo-
kalistki Natalii Hodurek. W Srodmiejskim Osrodku Kultury w Krakowie,
na kameralnej scenie Natalia zaspiewata dwanascie piosenek do tekstow

znane] poetki Agnieszki Osieckie;j.

Jeszcze raz wokalistka potwierdzi-

ta swoje olbrzymie mozliwosci sprawdzajac si¢ w trudnym repertuarze
piosenki poetyckiej. Wciaz czekamy na ten moment, w ktorym Natalia
wyplynie na szerokie wody wierzac w to, ze taki moment wczesniej czy
p6zniej (lepiej wezesniej) nastapi.

SEDNO

+Wypas w Dobczycach” - duza impreza rodzinna z ... kozg w roli gtéwnej

foto: maciej hotuj

~Koziaréow” - tak ztosliwi zwykli
moéwié na Dobczyce taczac mia-
sto z sylwetka kozy. Tymczasem
dobczycanie nic sobie z tego nie
robia. Mato tego, w miescie zor-
ganizowano wielka parade koz,
poswiecajac im cata, ,wypasio-
na” impreze.

patronuje

Koy wypasi

IE OD DZIS WIADOMO, ZE DOBCZYCE KOJARZONE SA Z KOZA. TO SYMPATYCZNE SKADINAD
NZWIERZE JEST PRZEZ NIEKTORYCH SPYCHANE NA MARGINES, A JUZ NA PEWNO W KOLEJCE POZA
KROWE I OWCE. ALE CHYBA NIESLUSZNIE. W DOBCZYCACH KOZY SIE NIE WSTYDZA. POWIEM
WIECEJ, SA Z NIEJ] DUMNL
Ten niekwestionowany, ale tez trochg nieformalny symbol miasta stat si¢ bohaterem duzej imprezy, ktorej patronowato kilka
dobcezyckich instytucji: Urzad Gminy i Miasta, Miejska Biblioteka Publiczna, Stowarzyszenie KAT (Kreatywni, Aktywni,
Tworczy), Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spotecznych ISPINA, wreszcie MGOK:S. Skoro tyle powaznych instytucji
wlacza si¢ w sprawe musi by¢ to sprawa powazna.
Kilka olbrzymich, ,,wypasionych” ko6z przemaszerowato w asyscie swoich wykonawcéw ulicami Dobczyc. Korowod po-
prowadzily dobczyckie mazoretki oraz orkiestra dgta miejscowej jednostki OSP. Wszystkie kozy wydaty nam si¢ dzietami
oryginalnymi, ale koza wykonana przez dzieciaki z Oddziatu Przedszkolnego w Nowej Wsi najbardziej (dzieci podrézowaty
wraz z koza siedzac pod jej ... brzuchem).
Temat kozy przewijal si¢ zreszta przez caty ,,Wypas w Dobczycach” (bo taka nazwg nosita impreza). O kozie uktadano
wiersze, a w finale dnia bito rekord w ... meczeniu. Na Matym Rynku w Dobczycach odbyty sig tez tradycyjne dla imprez w

tym mies$cie walki rycerskie. Podobno wypas ma sta¢ si¢ impreza cykliczna. Na dodatek coroczna. Trzymamy za stowo!

wRetro” filmowo

sutkowickim zespole ta-
necznym ,,Retro” i Studiu
Tanca ,,R” prowadzonym

przez dwie utalentowane choreograf-
ki: Karoling Moskal — Flagg i Nata-
lig Starzec pisaliSmy wyczerpujaco
w jednym z poprzednich numerow
,»Sedna”. Raz do roku obie formacje
prezentuja gale, podczas ktorej tan-
cza to, co przygotowaly w ostatnim
roku. Nie sposob pominaé milcze-
niem tego wydarzenia.

Bylo co ogladaé. Na scenie sutkowi-
ckiego GOK — u, przy ktorym dzia-

12/lipiec 2013

taja obie formacje zaprezentowalo si¢
stu tancerzy w czternastu roznych ukta-
dach. Tanczyly rozne grupy wiekowe,
nawet ... rodzice tancerzy, ktorzy na
swoja prezentacje¢ wybrali energiczng
zumbe.
W tym roku gala odbywata si¢ w rytm
muzyki filmowej. Zaczerpnigto ja z
takich obrazéw jak m.in: ,,Incepcja”,
»Zmierzch”, ,,Step up 2”, ,,Flinstons”,
,,Krol Lew” czy ,,Alicja w krainie cza-
réw” (w tej ostatniej aranzacji na scenie
jednoczesnie wystapito 90 tancerzy!).
(W.B)

IT Myslenicki Zlot Mini

wMiniaki” ponownie na rynku

P O RAZ DRUGI WEADYSEAW HODUREK, FANATYK SAMOCHODOW MARKI MINI ZAPRASZA MYSLE-

foto: maciej hotuj

AUTO-HOL
WEADZES A

Wiadystaw Hodurek

NICZAN NA MYSLENICKIZLOT MINL OTO PROGRAM IMPREZY, NAD KTORA ,,SEDNO” OBJELO SWOJ

PATRONAT MEDIALNY.
Pigtek (12 lipca) - godz. 14:00 przyjmowanie uczestnikow zlotu, godz. 16 - 18 zwiedzanie ekspozycji w Muzeum Regio-
nalnym ,,Dom Grecki” godz. 18.15 - 19.15 kolacja w ,,Banderozie”. Sobota (13 lipca) — 8.45 ustawianie aut na ptycie rynku
do zdjgcia lotniczego (uwarunkowane pogoda), degustacja potraw regionalnych Kota Gospodyn Miejskich - Gorne Przed-
miescie, 10 uroczyste otwarcie Zlotu, 10.45 parada aut ulicami miasta, 11 wyjazd do Parku Miniatur w Inwaldzie, 14.45
wyjazd do Wadowic, prezentacja aut na wadowickim rynku, zwiedzanie miasta, 15.40 powrét do Myslenic, 17.30 - 18.30
obiad (,,Banderoza”), 19:00 wystegp Zespotu Regionalnego ,,Toporzanie” z Tenczyna , grillowanie, ognisko, tance, zabawa.
Niedziela (14 lipca) - 10 ptyta myslenickiego rynku - prezentacja aut do konkurséw (m.in. ,,Super Mini”, ,,Super felga”,
,.Weteran Zlotu”) - glosowanie publicznosci, 13 ogloszenie wynikow, wrgczenie puchardéw, dyplomow, nagrod, degustacja
wyrobow cukierniczych Jana Dziadkowca oraz sokow firmy ,,Maspex” Wadowice, wystgp wokalistki Natalii Hodurek, ab-
solwentki Szkoty Wokalno - Aktorskiej w Krakowie, 14 zakonczenie zlotu. (RED.)

foto: grzegorz flaga sutkowicka gala Zespotu Tanecznego ,Retro” i Studia Tanca ,R




yle zapatu, ambicji i woli walki skon-

densowanych w jednym i tym samym

miejscu moze byc¢ tylko podczas zawo-
doéw sportowo — pozarniczych, kiedy walcza
najmifodsze druhny i druhowie.

MNOSTWO. NIE GROZINAM POD TYM WZGLEDEM ZADEN K ATA-

KLIZM. TAKI WNIOSEK WYSNULISMY PO OBEJRZENIU OSMEJ
JUZ EDYCJI POWIATOW YCH ZAWODOW SPORTOWO — POZARNICZYCH
MEODZIEZOWYCH DRUZYN POZARNICZYCH ZORGANIZOWANYCH W
TYM ROKU NA BOISKU MYSLENICKIEGO ,,ORLA”.
Dziewig¢ druzyn dziewczecych i tylez chlopigeych stangto w pozarnicze szran-
ki uczestniczac najpierw w biegu sztafetowym z przeszkodami na dystansie 400
metrow, potem za$ w tradycyjnej ,,bojowce”, regulaminowo nazywanej rozwi-
nigciem bojowym. Kto obserwowal te zmagania ten wie ile bylo w nich ambicji,
ile przygotowan i ile wysitku. Jesli te dziewczgta i ci chlopcy wytrwaja w swoich
strazackich postanowieniach o bezpieczenstwo naszego dobytku mozemy by¢
spokojni. Druzyny dziewczgce reprezentowaty jednostki OSP w: Myslenicach
(Dolne Przedmiescie), Drogini, Zawadzie, Kedzierzynce, Krzczonowie, Lipniku,
Harbutowicach, Glogoczowie i Nowej Wsi, chlopigce zas w: Zawadzie, Drogini,
Krzczonowie, Sutkowicach, Lubniu, Kgdzierzynce, Trzemesni, Kornatce i We-

NARYBKU STRAZACKIEGO W POWIECIE MYSLENICKIM MAMY

WYDARZENIA/HISTORYCZNE WEDROWKI SEDNA/KROTKO

SEDNO

Powiatowe Zawody Sportowo - Pozarnicze Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych

mlodz, odwan

radostaw|kula

Wegléwka 925,46.

DAl

Sztafeta pozarnicza 400 m z przeszkodami (dziewczeta): 1. OSP
Zawada 93,10 pkt, 2. OSP Myslenice Dolne Przedmiescie 85,90, 3. OSP
Harbutowice 85,56. Cwiczenie bojowe: 1. OSP Myslenice Dolne Przed-
miescie 922,4 pkt, 2. OSP Droginia 920,90, 3. OSP Kedzierzynka 913,52.
Chtopcy, sztafeta: 1. OSP Zawada 98,29 pkt, 2. OSP Sutkowice 92,65,
3. OSP Krzczondw 92,57. Cwiczenie bojowe: 1. OSP Zawada 940,93
pkt, 2. OSP Droginia 936,57, 3. OSP Krzczondw 921,90. Klasyfika-
cja generalna (dziewczeta):1. OSP Myslenice Dolne Przedmiescie
tacznie 1008,3 pkt, 2. OSP Droginia 997,90, 3. OSP Zawada 997,50,
4. OSP Kedzierzynka 995,35, 5. OSP Krzczonéw 981,45, 6. OSP Lip-
nik 979,51, 7. OSP Harbutowice 973,59, 8. OSP Gtogoczéw 973,59, 9.
OSP Nowa Wies 959,87. Chtopcy: 1. OSP Zawada z wynikiem tgcznym
1039,22 pkt, 2. OSP Droginia 1019,50, 3. OSP Krzczonéw 1014,47, 4.
OSP Sutkowice 1011,93, 5. OSP Lubien 1007,20, 6. OSP Kedzierzynka
1004,99, 7. OSP Trzemesnia 995,06, 8. OSP Kornatka 989,77, 9. OSP

glowce. Obok przedstawiamy wyniki rywalizacji.
LA SIE O KOLEJNE EKSPONATY.

JEDEN Z CZERWCO-
WYCH CZWARTKOW W | Przybyli na otwarcie go$cie wyshucha-
STRZELNICY NA ZA-

li dwoch prelekcji wygloszonych przez
RABIU MYSLENICKIE TOWARZY-

opiekuna MTH Marka Stoszka dotycza-
STWO HISTORYCZNE DOKONALO
OFICJALNEGO OTWARCIA STALEJ
WYSTAWY MILITARIOW Z OKRE-
SU 1111 WOINY SWIATOWEJ PO-
CHODZACYCH Z TERENU POWIA-
TU MYSLENICKIEGO. WYSTAWA
SUKCESYWNIE I WZBOGACA-

cej I wojny na naszym terenie, oraz dr
Piotra Sadowskiego, ktora traktowata
o dziataniach drugowojennych na zie-
mi mys$lenickiej. Wygtoszone prelekcje
uswiadomity zebranym, jak bogata hi-
stori¢ ma nasza ziemia. Zar6wno w cza-
sie pierwszej jak i drugiej wojny przez

W ,,Banderozie” zawsze panuje doskonaty klimat do zabawy. Nawet w czasie deszczu.

foto: maciej hotuj

foto: maciej hotuj

teren powiatu przetoczyly si¢ dzialania
wojenne majace bardzo wazne znacze-
nie dla dalszych losow obu konfliktow.
Po tych wydarzeniach na terenie My-
$lenic i okolic pozostato bardzo duzo
roznorakich sladow w postaci ekspono-
wanych znalezisk, jak rowniez cmenta-
rzy oraz rozsianych po lasach okopow
i umocnien.Wystawa w strzelnicy jest
pierwsza tego typu ekspozycja przed-
stawiajaca artefakty z obydwu wojen
zabezpieczone na terenie powiatu my-
$lenickiego. Przedstawione przedmioty
opatrzone sa stosownym komentarzem
co umozliwia doktadniejsze ich pozna-
nie. Oprécz zgromadzonych ekspona-
tow na wystawie obejrze¢ mozna dwie

krotko

[ntegracyjnie w ,Banderozie”

OROCZNEMU SPOTKANIU INTEGRACYJNEMU DZIECI, NAUCZY-
DCIELL OPIEKUNOW I RODZICOW MYSLENICKIEGO OREW-U

(OSRODEK REHABILITACYJNO — EDUKACYJNO — WYCHOWAW-
CZY) DZIALAJACEMU POD AUSPICJAMI MYSLENICKIEGO KOLA POL-
SKIEGO STOWARZYSZENIA NA RZECZ OSOB Z UPOSLEDZENIEM UMY-
SEOWYM NIE PRZESZKODZILY NAWET OPADY DESZCZU.
W ,,Banderozie” bawiono si¢ przy kietbasianym grillu oraz w towarzystwie ak-
torow teatrzyku. Dzieci uczgszczajace na co dzien do OREW-u spotykaja si¢ od
czasu do czasu podczas zabaw integracyjnych. To w ,,Banderozie” nalezy juz do
tradycji. Najdalej w pazdzierniku oddany zostanie ostatecznie do uzytku nowy
budynek OREW-u w Osieczanach. Na ten wazny dzien wszyscy czekaja z niecierp-
liwo$cia. Najbardziej dyrektorka Teresa Chlosta, z ktora ,,Sedno” przeprowadzito
wywiad (czytaj na stronie 2 i 3). (W.B.)

historyczne wedréowki ,Sedna”

dioramy, czyli makiety modelarskie.
Pierwsza obrazuje sceng bitewna z fron-
tu wschodniego, druga walki o Berlin
w 1945 roku. Obydwie prace sa autor-
stwa Szymona Dyczkowskiego cztonka
MTH. Wystawa ma charakter staly i jak
zapowiedzieli cztonkowie MTH bedzie
wzbogacana w miarg pozyskiwania no-
wych eksponatow. Ekspozycja, wedtug
jej autoréw, ma stac sig inspiracja i pew-
nego rodzaju zachgta do poznawania hi-
storii najblizszego regionu, szczego6lnie
przez przedstawicieli mtodszego poko-
lenia. Zachgcamy do zwiedzenia wysta-
wy i odbycia lekcji historii zwiazanej z
naszym regionem.

(RED.)

Takze w ,,Banderozie” swoja do-
roczng imprez¢ integracyjna od-
byto Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie dowodzone przez dy-
rektora Piotra Gofronia. Podczas
spotkania cztonkow dziatajacych
na terenie powiatu myslenickie-
go Warsztatow Terapii Zajgciowe;j
oraz mieszkancow trzech DPS -
ow $Swietnie si¢ bawiono. Nie za-
brakto konkursow, mini recitalu
zespotu ,,Handycap” oraz wspa-
niatego, wyrezyserowanego przez
Tolg Agnieszke Stomke spektaklu
teatralnego ,,Kaszalot”, w ktorym
zagrali aktorzy na codzien uczgsz-
czajacy na Warsztaty Terapii Zajg-
ciowej w Myslenicach. (W.B)
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Na zdjeciu zamek w Heidelbergu.

ROZMOWA Z .../PODROZE SEDNA/KROTKO

foto: maciej hotuj

SEDNO

... KAZIMIERZEM ZACHWIEJA
DYREKTOREM
DOMU POMOCY SPOLECZNE]
W HARBUTOWICACH

SEDNO: ROZMAWIAMY PRZY
OKAZJI SPOTKANIA INTEGRA-
CYJNEGO W ,,BANDEROZIE” NA
ZARABIU. UCZESTNICZA W NIM
CZL.ONKOWIE WARSZTATOW
TERAPII ZAJECIOWEJ DZIALA-
JACYCH NA TERENIE POWIATU
MYSLENICKIEGO. JEST PAN OD
WIELU LAT ZWIAZANY Z OSO-
BAMI NIEPELNOSPRAWNYMI,
NIESIE IM PAN POMOC, OBCUJE
Z NIMI NA CO DZIEN. POD AUSPI-
CJAMI KIEROWANEGO PRZEZ
PANA DOMU POMOCY SPOLECZ-
NEJ W HARBUTOWICACH DZIA-
LAJA WARSZTATY TERAPII
ZAJECIOWEJ. CHCIELIBYSMY
PROSIC PANA O INFORMACJE
DOTYCZACE TEJ OSTATNIEJ
FORMY DZIALALNOSCI.
KAZIMIERZ ZACHWIEJA: Warsztaty
Terapii Zajeciowej funkcjonujq dzisiaj
w trzech miejscowosciach na terenie
powiatu myslenickiego w: Harbutowi-
cach, Myslenicach i Dobczycach. Nasz
WTZ jest najwiekszy i zrzesza 45 0sob.
25 0s0b uczeszcza na zajecia w Mysle-
nicach 20 zas w Dobczycach. W sumie
90 0s06b.

Skad biora si¢ §rodki na prowdzenie
warsztatow?

WTZ-ty finansowane sq w 90 procentach
ze Srodkow PFRON w dziesieciu zas z

rozmowa z ...

Wkoleee do WTZ- tow

budzetu starostwa myslenickiego.
WTZ w Harbutowicach dziala pod
auspicjami kierowanego przez Pana
DPS-u?

Tak. DPS w Harbutowicach sprawuje
bezposredniq opieke nad WTZ.

Jak wyglada dzien w WTZ? Na co
mog3 liczy¢ uczestnicy?

Zajecia zaczynajq sie rano i trwajq co-
dziennie przez 7 godzin. Osoby uczesz-
czajqce na nie mogq liczy¢ na pomoc
psychologa, terapeuty, instruktorow te-
rapii zajeciowej, rehabilitantow. W kaz-

Tadeusza Piekarza, ktorego jestesmy od
siedmiu lat gospodarzami.

Jakie warunki musi spelni¢ osoba,
ktéra chce zostaé czlonkiem WTZ?
Osoba taka musi posiadaé orzeczenie
lekarskie o stopniu niepetnosprawno-
Sci ze wskazaniem na terapie poprzez
uczestnictwo w WIZ.

Czy duzo jest chetnych do uczeszeza-
nia na zajecia?

Tak. Catly czas ustawia sie kolejka. Kie-
dy ktorys z uczestnikow WTZ odchodzi,
nastepny z kolejki natychmiast zajmuje

soby uczeszczajace na zajecia

do WTZ-6w moga liczy¢ na po-

moc psychologa, terapeuty, in-
struktorow terapii zajeciowej, reha-
bilitantow - KAZIMIERZ ZACHWIEJA

dym WTZ, a zatem i w naszym znajduje
sie kuchnia, w ktorej uczestnicy zajec¢
sami przygotowujq positki, myjq na-
czynia i sprzqtajq przygotowujqc sie w
ten sposob do samodzielnego zycia. W
kazdym WTZ znajduje sie takze gabinet
rehabilitacyjny gdzie odbywajq sie co-
dzienne éwiczenia pod fachowym okiem
rehabilitanta. Poza tym jezdzimy na wy-
cieczki oraz uczestniczymy w zawodach
sportowych, ot chocby w Memoriale im.

Jjego miejsce.

Jakie sa dalsze losy oséb, ktére opusz-
czaja WTZ-ty?

Rozne. W krajach wysoko rozwinietych,
takich na przyktad jak Niemcy wielkie
firmy: Mercedes czy Bosch majq obo-
wiqzek zatrudniania takich osob i sq na
to doskonale przygotowane. W Polsce
tego typu dzialania znajdujq sie w po-
wijakach. Musimy nad tym jeszcze sporo
popracowac.

APEWNE NIEWIELE 0SOB

Z KOJARZY KRAJ NASZYCH
ZACHODNICH SASIADOW

JAKO KRAJ ATRAKCYINY TURY-
STYCZNIE. NAJCZESCIEJ ZWIE-
DZANE SA KRAJE SRODZIEMNO-
MORSKIE, WYSPY BRYTYJSKIE
CZY CORAZ CZESCIEJ KRAJE EU-
ROPY WSCHODNIEJ. NIEMCY CZE-
STO BYWAJA POMIJANE PRZEZ
CIEKAWYCH SWIATA TURYSTOW.

foto: archiwum
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Po Nemezeh.., ke

daniel|nowak
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NIESLUSZNIE.

Przez wigkszo$¢ swojej historii kraj Nie-
miecki (znany jako Swigte Cesarstwo
Rzymskie) sktadat si¢ z setek niepod-
legtych miast - panstw, ktore zostaty
zjednoczone dopiero w wieku XIX. Do-
godne potozenie w centrum kontynen-
tu, wysoko rozwinigta kultura handlu,
ambicje lokalnych wtadcow wptyngty
zbawiennie na rozwoj miast potozonych
na terenie Cesarstwa. Do dzisiaj moze-

foto: autor

my podziwia¢ tego efekty, wiele z tych
miast przetrwato skutki dwoch wojen-
nych zawieruch, wiele zostato odrestau-
rowanych.

Najwigksze rozbicie dzielnicowe wy-
stgpowato w zachodniej oraz zachod-
nio - potudniowej czgsci dzisiejszych
Niemiec. Najbardziej znanym miejscem
na tym terenie jest Kolonia. Znajdzie-
my tam jedna z najwigkszych gotyckich
katedr na §wiecie oraz liczne ko$cioty
zbudowane w stylach: romanskim oraz
gotyckim. Rownie znanym miastem jest
Frankfurt nad Menem, stynacy dzisiaj
bardziej z ogromnego lotniska oraz naj-
wyzszych w Unii Europejskiej wiezow-
cow. W poblizu Frankfurtu mozna do-
trze¢ do prawdziwych peretek. Jedna z
nich jest Heidelberg, malowniczo poto-
zone nad rzeka Neckar miasto uniwer-
syteckie, przypominajace pod wzglgdem
ilo$ci 1 ré6znorodnosci zabytkow Kra-
kow. Ladnie potozony nad rzeka Me-
nem jest Wiirzburg, znany z duzej ilosci
zabytkow (w tym rezydencji biskupiej,
ktora znajdziemy na liScie UNESCO)
oraz z winiarskich tradycji. Niedaleko
Wiirzburga znajduje si¢ malutkie mia-
steczko Rothenburg ob der Tauber z
perfekcyjnie zachowana $redniowiecz-
na starowka. Istny raj dla turystow, fo-
tografow oraz mito$nikow architektury.
Ponadto polecam Marburg, miastecz-
ko petne historycznych domoéw z cha-
rakterystycznego Muru Pruskiego. W
Koblencji oprocz przyjemnej starowki
mozna podziwiac ujscie Mozeli do Renu

Po co Durezyey przyjechali do stodoly?

TODOLA ANDRZEJA SEONI-
S NY W BOGDANOWCE (GMINA

TOKARNIA) TETNI MIEDZY-
NARODOWYM ZYCIEM. NIE DAW-
NO GOSCILA DELEGACJE SLOWA-
KOW, TERAZ ZAJRZELI DO NIEJ ...
DUNCZYCY.
Skad Dunczycy w polskiej, ponad stu-
letniej stodole? To proste. Z ... Danii. A
na serio — pojawili si¢ w naszym kraju
w zwiazku z realizowanym przez my-
Slenicka Fundacj¢ Sztuki, Przygody i
Przyjemno$ci ARTS oraz myslenickie
starostwo projektu zwiazanego z pro-
mocja zdrowia oraz wspotpraca orga-

i znajdujacy sig obok olbrzymi pomnik
jednego z ojcoéw narodu — cesarza Wil-
helma I. Nad oboma rzekami w okolicy
tego miasta znajduja sig¢ setki zamkow,
baszt i kaszteli, a podr6z wzdtuz nich
to arcyciekawa trasa widokowa. Jadac
wzdtuz Mozeli warto zobaczy¢ Trewir
—najstarsze miasto Niemiec z zabytkami
z kazdego okresu od czasow rzymskich
az po dzisiejsze.

Zaglebie Saary to jeden z wazniejszych
okregow w historii przemystu. Tuz koto
stolicy tego regionu — Saarbriicken znaj-
duje si¢ miasteczko Volklingen, gdzie
powstata najwigksza huta stali na tere-
nie Niemiec, dzisiaj udostgpniona nie-
mal w calosci dla turystow, jako uni-
katowe $wiadectwo historii techniki z
przetomu XIX i XX w. W pdinocnych
Niemczech tez czeka na nas wiele atrak-
cji. Najwigksze miasto tego regionu to
Hamburg — miasto portowcow, robot-
nikéw oraz bankieréw. Zabytkow jest
w nim niewiele, ale warto zajrze¢ tu-
taj w sobotni wieczor. Dzielnica Sankt
Pauli oferuje imprezy réznego typu z
olbrzymim wachlarzem tematycznym
oraz muzycznym. Prawdziwy raj dla
spragnionej imprez miodziezy. Nieda-
leko na potnoc od Hamburga znajduje
sie¢ Lubeka — centralne miasto Zwiazku
Hanzeatyckiego, jej pigkne stare miasto
pokazuje site i bogactwo tego zwiazku
handlowego. Warto rowniez wstapic do
miasta Schwerin i jego najstarszej, ma-
lowniczo potozonej nad kilkoma jezio-
rami czesSci.

nizacji pozarzadowych z samorzadami
lokalnymi.

Wizyta we wspomnianej stodole byta
jednym z elementéw czy moze raczej
etapow dunskiej wizyty. Chodzito o to,
aby skandynawskim go$ciom pokazaé
jak w matej wiosce o nazwie Bogdanow-
ka realizowana jest wspotpraca organi-
zacji pozarzadowej z samorzadem oraz
jak propagowany jest w niej folklor i jego
tradycje. W marcu tego roku w Danii
goscita polska delegacja sktadajaca sig
z przedstawicieli fundacji ARTS oraz
urz¢dnikow samorzadowych (m.in. sta-
rosta i radni powiatowi). Przygladali sig

podréze Sedna

We wschodnich Niemczech znajduja sig
dwa miasta, ktorych nikomu nie trze-
ba specjalnie przedstawiaé — kosmo-
polityczny Berlin oraz ulubione mia-
sto Niemcow — Drezno. Warto réwniez
przyjecha¢ do Poczdamu, gdzie znaj-
dziemy Patac Sanssouci — ekscentryczna
rezydencje Fryderyka Wielkiego, tworcy
potegi panstwa Pruskiego oraz do Erfur-
tu — malowniczo polozonego nad brze-
gami rzeki Gery miasta, gdzie mozna
podziwiac¢ takze jeden z kilku na $wie-
cie zabudowanych mostéow rzecznych
— Kramerbriicke.

Z pewnoscia to nie koniec listy pigk-
nych miast w Niemczech, niestety z racji
czasowych oraz budzetowych nie mo-
gtem zwiedzi¢ wielu miejsc opisywa-
nych w internecie oraz przewodnikach
jako atrakcyjne. Odnosnie budzetu war-
to wspomnie¢ o sposobie, dzigki ktore-
mu zwiedzitem kraj naszych zachod-
nich sasiadow. Oprocz standardowych
i znanych sposobdéw oszczgdzania pod-
czas podrozy —lotow tanimi liniami oraz
mieszkania w hostelach istnieje jeszcze
jeden sposob podrozowania - z biletem
interrail (jeden bilet kolejowy na kazdy
pociag kompanii Deutsche Bahn w wy-
branych o$miu dniach), ktory jest jed-
nym z lepszych sposobdw na poznanie
wybranego kraju (Niemiec, ale rowniez
25 innych krajow w Europie). Szczegol-
nie dzigki znizce dla 0séb ponizej 26
roku zycia. Wigcej szczegotéw na temat
biletow kolejowych interrail znajduje si¢
na stronie http:/interrail.eu

otko

tam z bliska jak funkcjonuje promocja
zdrowotna oraz wspolpraca organi-
zacji pozarzadowych z samorzadem
poréwnujac je do polskich warunkow.
Niestety poréwnanie to wciaz wypada
na nasza niekorzy$¢. - W Danii promo-
cja zdrowia i zdrowego trybu zycia stoi
na bardzo wysokim poziomie - mowi
prezs Fundacji ARTS Agnieszka Du-
dek. - W Polsce daleko nam jeszcze do
tych wzorow.

W stoninowej stodole Dunczycy mig-
dzy innymi jedli, pili i $piewali. Przez
godzing z zespolem regionalnym
,,Kliszczacy”. (W.B)




SEOWNIK O/BLEDNE)J POLSZCZYZNY JANA KOCZWARY/ZA(DYMKI) SEDNA/
RYSUJE MARZEC/PIES JAKI JEST .../KROTKO

Stownik O/btednej Polszczyzny
Jana Koczwary cz. XVII
MiSczyciel — mi$§ nieszczyciel, dzie-
siatkujacy stada cielat, mi§ter — mister
wsrod niedzwiedzi, mniejsce — miej-
sce dla przedstawicieli tzw. mniejszosci,
molestonka - mole molestujace stonke
ziemniaczang, MONdrala — przema-
drzaty madralaz MON - u, monypulant
— finansowy oszust, kre¢tacz, kombina-
tor, manipulant, moralica — propagator-
ka moralnego porzadku i spokoju; kobie-
ta o zniewalajacym obliczu i pigknych
licach, motoreologia — meteorologia dla
zmotoryzowanych, mOl —mol w okresie
ciazy, mét — mocno zamulony mut, mé-
rzelka — muszelka w rozmiarze ,,elki”,
morzka — nadmorska muszka, morz-
kieterzy - muszkieterzy walczacy na
pelnym morzu, mérztarda — musztra
marynarzy na pelnym morzu, mOskOty
—napigte muskuty, méwkowiec — mow-
ca przemawiajacy na wiecu hodowcow
owiec, mézgniecie — lekkie musknigcie
mozgu pozostajacego w stanie spoczyn-
ku, mmrr66zz — wielostopniowy mroz,
m8cha — mucha w 6smym miesiacu cig-
zy, mucharka — kucharka majaca ,,mu-
chy w nosie”, albo specjalizujaca si¢ w
przyrzadzaniu potraw z muchomorow,
mufca — mowca z bozej taski, murze-
nie — marzenie czarnoskorego o biatej
skorze, muzg — mozg z defektem lewe-
go platu, mylina — melina dla zmylenia
str6zow prawa, myslowidz - myslacy
intelektualista z Myslowic, mys$lanka
- myslane mysli Anki.
N - nagocjacje - negocjacje prowadzo-
ne w neglizu, naétrzyciel - nauczyciel
jezyka polskiego majacy problemy z
ortografia, naréb - narod ,,robotny” i
pracowity. (CDN.)

SEDNO

(za)dymki Sedna

. Kury” przez "0" Z kreskg!

pjsmognjez yejed :sidpod ‘[njoy j[apew 10304

pies jaki jest kazdy widzi

rysuje Marzec foto: maciej hotuj
’

W tym miesigcu swojego psa narysowat dla ,,Sedna” KAZIMIERZ SZCZE-

ANDRZE] JEDRYSEK KAPELMISTRZ MEODZIEZOWEJ ORKIESTRY DETEJ ZE
SKOMIELNEJ CZARNEJ I BOGDANOWKI

PANIEC, wojt gminy Lubien.
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foto: maciej hotuj
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Myslenicki UTW na finiszu (po raz drugi

RUGI ROK SWOJEJ DZIA-
LALNOSCI ZAKONCZYL
MYSLENICKI UNIWERSY-

TET TRZECIEGO WIEKU. WYGLA-
DA NA TO, ZE POMYSE DR ANTO-

NINY SEBESTY, PRACOWNIKA
NAUKOWEGO KRAKOWSKIEGO

UNIWERSYTETU PEDAGOGICZ-
NEGO, MIESZKANKI MYSLENIC
O ZALOZENIU UTW W MYSLE-
NICACH BYL PRZYSLOWIOWYM
STRZALEM W DZIESIATKE.

Sadzi¢ tak nalezy po duzym zaintereso-
waniu seniorow tq forma zajec i wypet-
nienia wolnego czasu. Najstarsi studenci

Myslenic chetnie uczestniczyli w zajg-
ciach przychodzac na nie trzy razy w
tygodniu. Z informacji, jakie ustyszeli-
$my z ust niektoérych uczestnikow UTW
najwigkszym wzigciem cieszyly si¢ w
minionym roku akademickim zajgcia
z informatyki i jgzykow obcych. Spora
grupa studentéw uczestniczyta takze w
wycieczkach i wyktadach (na przyktad
w spotkaniu z redaktorami: Mazanem i
Czuma). Od momentu powstania my-
Slenicki UTW dziata pod skrzydtami
Myslenickiego Towarzystwa Kultury,
ktoére pomaga uniwersytetowi w spra-
wach organizacyjnych. W chwili obec-

nej UTW okrzept. Kto miat odejsé
—odszedt, kto miat zosta¢ — zostal. W
chwili obecnej na mys$lenickim UTW
studiuje 60 oséb.

Oczywiscie zakonczenie roku akade-
mickiego oznacza, ze w pazdzierni-
ku ruszy kolejny. Juz teraz, podczas
spotkania na dolnym jazie wiencza-
cego rok akademicki 2012/13 snuto
plany co do roku 2013/14. Obecny na
spotkaniu Stanisaw Bisztyga obie-
cat seniorom dwadziescia kompletow
kijkéw do uprawiania nord walking.
Obiecat tez sam uczestniczy¢ w tych
zajeciach. (RED)
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IV Spotkania Szachowe na Myslenickim Rynku

ZROZNYCH STRON KRAJU IO ROZNYCH UMIEJET- ]
NOSCIACH STAWILO SIE NA MYSLENICKIM RYNKU | ARTUR JAKUBIEC, arcymistrz szachowy: Jestem
U STOP WIEKOWEJ FONTANNY ,TERESKI”, ABY RYWA- | W Myslenicach na turnieju po raz drugi. Bardzo ¥

LIZOWAC W CZWARTEJ JUZ EDYCJI SPOTK AN SZACHO- f:g:r‘;fu’;g f;g 57(:; ";:’;Z ary ;’;‘;"’_z‘—':z";‘;; ’;"”11 ’z;‘:sf
WYCH NA MYSLENICKIM RYNKU.

i e ) row zawodoéw szachowych, a szkoda, bowiem
Organizowana przez Myslenicki Ludowy Klub Szachowy impre- | pjesie ze soba wiele atrakcji. Moja obecno$é w
za, wspierana przez glogoczowskie SWIG, MOKIiS, UMiG oraz | Mys$lenicach podyktowana jest takze checia pro-
starostwo w Myslenicach rozwija sie z roku na rok. Nigdy dotad, | mocji krélewskiej gry. Cieszy mnie widok ponad
W jej czteroletniej historii nie wystapita na rynku tak pokazna licz- | setki ludzi zasiadajacych przy szachownicach,
ba graczy. MysSlenicki turniej, ktorego sita napedowa jest Marcin | @ szczeg(_ilr_ﬁe cieszy widok chmary dzigciakéw.
Suder, to specyficzna impreza, szachisci rozgrywaja kolejne partie To przeciez przyszlosc naszych szachow.

pod dachem namiotu, praktycznie na wolnym powietrzu. Mato
jesttego typu turniejow. Fakt ten podkreslat arcymistrz szachowy
Artur Jakubiec (wypowiedzZ patrz obok), ktory startowat w My- ,,

S TU TRZYDZIESTU SZACHISTOW W ROZNYM WIEKU, [EeuEleopty) mowi arcymistrz:

$lenicach juz po raz drugi. Zadowolony z przebiegu turnieju byt patronuje

takze jego gtowny animator. Uwazam impreze za bardzo udang

—mowit Marcin Suder. Pogoda cho¢ w kratke, troche stonca, troche

deszczu pozwolita jednak na sprawne przeprowadzenie zawodow.

Liczba 130 uczestnikow to o 30 0sob wiecej, niz w poprzednich ’,
radostaw j kula

edycjach. Pod wzgledem sportowym rowniez nie mozna narzekac.
Rozegrano wiele ciekawych partii zakoriczonych zaskakujqcymi
wynikami. Cho¢ ostatecznie zwyciezali faworyci to jednak walka
trwata do samego konca i czesto o zajetym miejscu decydowata
punktacja pomocnicza.

WYNIKI: Kategoria do 9 lat: 1. Jakub Suder, 8. Hubert Szymski, 9. Filip Sobala (MLKSz M-ce), 14. Kamil Betlej (SP 2 M-ce), 18. Hubert Szlosar-
czyk (SP Dobczyce), 26. Mateusz Kaminski, 27. Jakub Dudzik (SP 2 M-ce), 33. Adam Gawlikowski (Przedszkole 4 M-ce), 34. Maciej Suder (MLK Sz
M-ce), 35. Oskar Chowaniec, 36. Natalia Kowal, 39. Wojciech Matoga (SP 2 M-ce), 40. Maciej Gorecki (Przedszkole 4 M-ce), 41. Anna Pawlikowska
(MLKSz M-ce). Kategoria do 13 lat: 6. Tomasz Pietrzak (MLKSz M-ce), 8. Szymon Chmiel (SP 2 M-ce), 9. Artur Jagla, 14. Jakub Pawlikowski, 20.
Barttomiej Piwowarczyk (MLKSz M-ce), 21. Karolina Szafraniec, 23. Jacek Kromka (WDK Glogoczéw), 25. Aniela Mazanowska, 26. Piotr Kamin-
ski, 27. Urszula Zigba (MLKSz M-ce), 29. Jan Nalepa (SP 4 M-ce), 33. Karol Maciejczyk, 34. Magdalena Kurek, 35. Iwona Kobus (WDK Glogoczow),
36. Kacper Gorecki, 37. Klaudia Szymska, 38. Dawid Kotodziejczyk (MLKSz M-ce), 40. Dariusz Caputa (WDK Glogoczow), 41. Zygmunt Dziadko-
wiec (SP 4 M-ce), 42. Michal Nowak, 43. Maksymilian Szlachetka (WDK Gtogoczow), 44. Mateusz Mazur (SP 2 M-ce). Kategoria open: 5. Marcin
Chmiel, 6. Marcin Watorek, 13. Marcin Burek, 14. Maciej Wilk, 16. Adam Platek, 22. Arkadiusz Piwowarczyk, 26. Mateusz Brozyna (MLKSz M-ce),
27. Marek Swachta (Osieczany), 29. Joanna Mistarz (WDK Glogoczow), 31. Agnieszka Watgsa (MLK Sz M-ce), 34. Piotr Mistarz (WDK Glogoczow),

= 35. Witold Gatka, 36. Albert Platek (MLKSz M-ce), 38. Bogustaw Bujas (WDK Glogoczdéw), 39. Filip Kudas (MLKSz M-ce), 41. Michat Sada (Osie-
foto: maciej hotuj czany), 42. Karol Cholewa (WDK Gtlogoczow), 43. Krzysztof Michalik, 45. Jozef Polewka (MLKSz M-ce).

I Ogolnopolski Turniej Tarica Polskiego Dobczyce 2013

Najstarsi debiutanci na najwyzszym podium

NIE PO RAZ PIERWSZY DOBCZYCKIMGOKIiS ZORGANIZOWAL | prowadzonych przez instruktora Adriana Kulika. Byto ich az 12. W

Tak walczono na parkiecie RCOS.

TURNIEJ TANCOW POLSKICH, ALE PO RAZ PIERWSZY NA | tym az siedem debiutanckich! I to wlasnie debiutanci: Lucyna Tar-

POZIOMIE OGOLNOPOLSKIM. TURNIEJ STAL SIE DOWO- | gosz i Janusz Kozien, para startujaca w kategorii wiekowej 40 plus
DEM NA TO, ZE NAWET W MALYM MIASTECZKU MOZNA ORGA- | spisata sig najlepiej sposréd wszystkich par gospodarzy zajmujac
NIZOWAC IMPREZY WRECZ WZORCOWE. POD WARUNKIEM, ZE | w swojej kategorii pierwsze miejsce. Czyz mozna sobie wymarzyé
SIE TEGO CHCE. lepszy debiut?
Do Dobczyc zjechato osiemdziesiat jeden par specjalizujacych sig¢ w taficach | Adrian Kulik okreslit poziom wystepow prowadzonych przez siebie
polskich. To o dwadzie$cia wigcej, niz podczas ostatniego, organizowanego | par za dobry dodajac, ze byly to prezentacje na miare aktualnych
przez ta instytucje w doktadnie tym samym miejscu (Regionalne Centrum | mozliwosci tancerzy. Kulik wyrazit takze nadzieje, ze turniej bedzie
Os$wiatowo Sportowe) turnieju wojewodzkiego. Pary przyjechaly do Dobezyc | kontynuowany w Dobczycach w randze ogélnopolskiej, bowiem or-
z tak odlegtych stron jak: Olsztyn, Malbork, Biata Podlaska, Siemiatycze, | ganizatorzy dysponuja doskonatymi warunkami lokalowymi i sprzy-
Warszawa czy Torufi. OczywiScie nie mogto zabrakna¢ par dobczyckich, | jajacym mu wlodarzem miasta (burmistrz Marcin Pawlak). (w.B.)

foto: maciej hotuj
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