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DRODZY CZYTELNICY
Marzec, jak to marzec, mie-
sigc radosny i to z kilku po-
wodow. Dwa najwazniejsze
to - poczatek wiosny i Swie-
to Kobiet. Kiedy zima nie do
konca speftnia swoje obowiaz-
ki za wiosna nie tesknimy az
tak bardzo . Za to 8 marca za-
wsze niesie ze soba okreslona
dawke emocji. Dzisiaj trady-
cyjny gozdzik i wloskie rajsto-
py nie rozwigzuja juz proble-
mu. Wspoéiczesna kobieta nie
daje sie nabraé na gadzety,
ktore w dobie gtebokiego PRL
-u urastaty do miana prezentu
- rarytasu. Dzisiaj wspéfcze-
sna kobieta chce czué sie do-
wartosciowana i kto wie czy
nie jest to jeden z wielu po-
wodow, dla ktérych chce byé
widoczna i postrzegana i dla
ktorych zdobywa obszary do
tej pory zarezerwowane tyl-
ko dia mezczyzn. Na stronie
5 niniejszego numeru znaj-
dziecie Panstwo sylwetki 40
kobiet, ktore zyja, dziataja
i pracuja na terenie Powia-
tu Myslenickiego. Wybor jest
taki, a nie inny. Zawsze w ta-
kich przypadkach podkresla-
my fakt, ze jest to wybér au-
torski, redakcyjny i ze nieko-
niecznie musi zgadzac sie z
wyborami, jakich dokonaliby
bedac na naszym miejscu Czy-
telnicy. Nazwiska, ktore poja-
wiaja sie w naszym zestawie
sSwiadcza o tym, ze dzisiej-
sze kobiety sa bardzo wszech-
stronne. Mozna je spotkaé do-
sfownie wszedzie: w szkole,
na arenach sportowych, w sa-
morzadach, na stanowiskach
dyrektorskich, w biznesie, w
pracowniach artystycznych,
kierujace stowarzyszeniami i
fundacjami.

Anna Szczepaniec, mieszkan-
ka Stréozy, drobna blondyn-
ka o dtugich wtosach powo-
tata do zycia i kieruje Funda-
c¢ja ,,Radosne dziecko” poma-
gajac dzieciom z ubogich ro-
dzin mieszkajacych na tere-
nie gminy Pcim. Pani prezes
Jjest osoba bardzo dynamicz-
na i umiejaca zjednywaé sobie
ludzi do pomocy przy realiza-
cji ambitnych planéw. Dlate-
go kierowana przez nia fun-
dacja czyni tyle dobra i nie-
sie ze soba tyle radosci. O ku-
lisach dziatalnosci fundacji i
ogodlnie pojetej biedzie ,,Sed-
no” rozmawia z Anng Szcze-
paniec na stronach 2 i 3. Roz-
mowy z dwoma innymi pania-
mi: Paulina Stopka, graficzka,
ktora swoja kariere rozwija w
Londynie oraz z Natalia Lin-
czowska, biegaczka ze Stad-
nik, ktora pobiegta z Krako-
wa do Warszawy, aby w ten
sposob zebraé srodki na lecze-
nie chorego na nowotwor 7 -
letniego Piotrusia znajdziecie
Panstwo odpowiednio na 11
oraz na 8 i 9 stronach.
Czytajcie nas jak zwykle bar-
dzo uwaznie, takze w Interne-
cie. Do zobaczenia w kwietni-
niu. Redakcja
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EDNO: JAKIE POBUDKI KIEROWALY PANIA KIEDY POWOLYWALA

PANI DO ZYCIA FUNDACIJE ,,RADOSNE DZIECKO”?
ANNA SZCZEPANIEC: Fundacje zatozylam w 2011 roku, po niemal rocznej pracy
wolontariackiej na rzecz krakowskiej Fundacji ,, Dzielo Pomocy Dzieciom”, gdzie ze-
tknelam sie z dramatem dzieci przebywajacych w placowce interwencyjnej Osrodka
Opiekunczo-Wychowawczego. Byt to czas poswiecony dzieciom samotnym, porzuco-
nym, zaniedbanym fizycznie i wychowawczo, pozbawionym opieki rodzicielskiej, z do-
mow dziecka oraz z rodzin patologicznych. Pomoc, ktorq ofiarowatam wtedy dzieciom
(nauka, zabawa, spacery) byla naturalnq kontynuacjq tego, co robitam od zawsze, od
kiedy tylko zaczelam udziela¢ sie spotecznie, czyli od podstawowki. Wowczas olbrzy-
miq role w moim Zyciu odegrata moja mama, ktora zawsze miata i nadal ma otwar-

te serce dla kazdego. To wilasnie ona zaszczepita we mnie od najmlodszych lat wraz-
liwos¢ na drugiego cztowieka.

Mozna zatem przyjacé, Ze to wyniesione z domu rodzinnego wychowanie mialo de-
cydujacy wplyw na to, ze powolala Pani do zycia swoja Fundacj¢?

Uwazam, ze tak, ze to wiasnie wychowanie miato znaczqcy wplyw na mojq decyzje
zatozenia Fundacji, ktora moze zabrzmi banalnie, byla wynikiem takiej czysto we-
wnetrznej potrzeby serca. Oczywiscie byla to decyzja gruntownie przemyslana, po-
przedzona diagnozq lokalnego srodowiska, czyli gminy Pcim — terenu, ktory jest mi
najlepiej znany, tu sie wychowatam i tutaj mieszkam. Widziatam, wiec potrzeby wie-
lu rodzin wielodzietmych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, i doskonale zdawa-
tam sobie sprawe, Ze takich rodzin jest znacznie wiecej. Samodzielnie nie bytabym w
stanie im pomoc. Wiedziatam, ze najlepszym dla nich Zrodtem wsparcia bedzie zato-
Zenie organizacji pozarzqdowej (NGO). W ciqgu dwoch miesiecy zapoznatam sie z
dzialalnosciq trzeciego sektora, napisatam statut i przygotowatam calq dokumenta-
¢je do rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym. I po niespeina trzech tygodniach
Fundacja ,, Radosne Dziecko” zostata zarejestrowana, tj. 28 lutego 2011 roku. Chce
zaznaczy¢, ze Fundacja jest organizacjq dwuosobowq. Obecnie prowadzi jq ze mnq
Justyna Urban. Nasza praca jest catkowicie spoleczna, nie pobieramy i nie zamierza-
my za niq pobiera¢ ani zlotowki. Mowie o tym, poniewaz kwestia wynagrodzen w or-
ganizacjach pozarzqdowych budzi ostatnimi czasy spore zainteresowanie. Od poczqt-
ku naszej dziatalnosci nie mielismy zZadnych umow o prace, umow o dzielo czy zlece-
nie. Takq przyjetam polityke.

Prowadzenie Fundacji to duza odpowiedzialno$¢?

Nie przecze. Nasze dziatania spoleczne nie ograniczajq sie wylqcznie do organizacyi
akcji charytatywnych i bezposredniej lub posredniej pomocy podopiecznym. Prowa-
dzenie Fundacji to olbrzymia odpowiedzialnos¢ za ludzi, za calq organizacje. Funda-
cja ma osobowos¢ prawna, wigc jestesmy zobligowani do prowadzenia peinej ksie-
gowosci. To coroczna sprawozdawczos¢ m. in. sprawozdania przesylane do Glowne-
go Urzedu Statystycznego, sprawozdania finansowe do fiskusa, sprawozdania mery-
toryczne do Ministra Pracy i Polityki Spolecznej, w przypadku zbiorek publicznych sq
to zgloszenia i sprawozdania do Ministerstwa Administracji i Cyfiryzacji. To codzien-
ne obowiqzki administracyjno-biurowe, pisanie projektow w przypadku ubiegania sie
o srodki zewnetrzne, dotacje i oczywiscie stosowne rozliczenia po ich przyznaniu. Po-
nadto ciqgle sledzenie przepisow prawnych, ktore naktadajq na NGO-sy szereg obo-
wiqzkow takich jak np. uzyskanie certyfikatu (po uprzednim szkoleniu) wydawanego
przez Generalnego Inspektora Informacji Finansowej, z zakresu obowiqzkow zwiqza-
nych z przeciwdzialaniem praniu pieniedzy oraz przeciwdziataniem finansowaniu ter-
roryzmu. Nadmienie tylko, ze brak udziatu w programie szkoleniowym organizowa-
nym przez GIIF moze skutkowa¢ natozeniem kary pienieznej w wysokosci do 100.000
zl. Oczywiscie nasza Fundacja posiada wymagany certyfikat. Chee tylko uzmystowic
Jak wielka jest odpowiedzialnos¢ prowadzenia Fundacji i jak duzy jest ogrom pracy
wewnqtrz organizacji, nie widoczny na zewnqtrz.

Jest Pani w Fundacji ,,Radosne dziecko” zeglarzem, sterem i okre¢tem?

No ciz, jestem prezesem, ksiggowq, referentem administracyjno-biurowym, admini-
stratorem strony internetowej, fundraiserem, opiekunem wycieczek, animatorem za-
baw dziecigcych, czasem fotografem, etc. Bez watpienia jest to idealny sprawdzian

naszej kobiecej wielozadaniowosci. Wszystko prowadzimy terminowo, wedtug wzorca
nalezytej starannosci. Jestem za przejrzystosciq i transparentnosciq kazdej organiza-
¢ji pozarzqdowej. To fundament dzisiejszego zaufania.

Jakie cele stawiala i wciaz stawia przed soba Fundacja?

Cele Fundacji zorientowane sq przede wszystkim na pomoc dzieciom, ktorym trudno
jest znalez¢ szczesliwe dziecinstwo, ktorym trudno rozwijac talenty i z nadziejq patrzec
na swoje zycie. Dla nich pragniemy rozwiqzywac problemy, realizowa¢ marzenia, do-
starcza¢ nadzieje i usSmiech. Niesiemy pomoc nie tylko dzieciom i rodzinom, ale row-
niez osobom samotnym. Nasze cele statutowe obejmujq takze wspieranie instytucji zaj-
mujqcych sie edukacjq, oswiatq, wychowaniem oraz pomocq spoleczng.

Ktore z tych celéw udalo si¢ juz osiagnaé, a ktoérych jeszcze nie?

zZ dziw bierze skad w tej drobnej blon-

dynce tyle sity i werwy do spotecznego
dziatania. Anna Szczepaniec jest zatozyciel-
ka i prezeska pcimskiej Fundacji ,,Radosne
dziecko”, fundacji, ktora w dziele niesienia
pomocy ubogim z roku na rok, z miesiaca
na miesiac nabiera coraz wiekszego rozpe-
du czynigc wiele szlachetnego dobra.

W tego typu dziatalnosci trudno jest mowic o osiqgnietych celach. Nasze dziatania
skoncentrowane sq gtownie na udzielaniu pomocy rodzinom znajdujqcym sie w trud-
nej sytuacji zyciowej lub materialnej oraz na wyrownywaniu ich szans. Pod opiekq
Fundacji jest prawie czterdziesci rodzin, z ktorych ponad polowa to rodziny wielodziet-
ne. Wiekszos¢ z nich boryka sie z problemami finansowymi, bezrobociem, czy chorobq.
Czasami takie rodziny oprocz biedy dodatkowo dotyka jakies nieszczescie, np. Smierc
matzonka lub powazny wypadek czy choroba dziecka. I weale takie sytuacje nie nale-
zq do rzadkosci. Potrzeby naszych podopiecznych sq tak duze, ze nie jestesmy w sta-
nie udzieli¢ im kompleksowej pomocy. Dlatego koncentrujemy sie na ich biezqcych po-
trzebach, ktore najczesciej zwiqzane sq z zakupem zywnosci, srodkow czystosci, arty-
kutow szkolnych dla dzieci. Dostarczamy im ubrania, zabawki, ksiqzki, meble, sprzet
AGD, a nawet komputery. Optacamy dzieciom potkolonie oraz organizujemy dla nich
wycieczki, warsztaty, a takze imprezy integracyjne. Udzielamy rowniez pomocy cho-
rym dzieciom, np. poprzez sfinansowanie operacji. Oczywiscie wymarzonq sytuacjq
byloby pomac rodzinom ,,wyjs¢ na prostq”, aby mogty samodzielnie funkcjonowac na
godnym dla cztowieka poziomie. Glownq barierq sq jednak niewystarczajqce Srodki

ookofta nas jest mnéstwo osob, ktorym bie-

da odbiera spokdj i nie pozwala zaspoko-
i¢ podstawowych potrzeb. Bieda to zmaganie
sie z trudnymi warunkami zyciowymi, z bra-
kiem jedzenia, ubrania, czy schronienia. Bie-
da to nie egzotyka. Moze dotknac¢ kazdego -
ANNA SZCZEPANIEC

finansowe, a takze ograniczone zasoby ludzkie i czasowe.

Czy posiada Pani swoja definicj¢ biedy? Co to za zjawisko i jak dalece glebokie,
skad bierze si¢ w rodzinach mieszkajacych na terenie gminy Pcim, obszarze, na
ktorym dziala powolana przez Panigq Fundacja?

Dookota nas jest mnostwo 0sob, ktorym bieda odbiera spokdj i nie pozwala zaspoko-
i¢ podstawowych potrzeb. Bieda to zmaganie si¢ z trudnymi warunkami zyciowymi, z
brakiem jedzenia, ubrania, czy schronienia. Bieda to nie egzotyka. Moze dotknq¢ kaz-
dego. Osobq ubogq mozna stac sie z dnia na dzien, na skutek nieszczesliwych wyda-
rzen, utraty pracy, choroby i innych okolicznosci. Problem ubostwa jest jednym z naj-
wazniejszych problemow spolecznych. Dotyka on rowniez gming Pcim. Ubéstwem sq
zagrozone przede wszystkim rodziny niepetne i wielodzietne, wychowujqce troje i wie-
cej dzieci. Wychowanie dziecka to dosé istotny wydatek. Porownuje sie go do kosztu
matego mieszkania w stolicy i duzego mieszkania na prowincji. Gdy dzieci jest wig-
cej, te same zarobki rodzicow trzeba dzieli¢ na wiekszq grupe osob. A wsrod naszych
podopiecznych sq rodziny, ktore majq nawet dziewiecioro dzieci i zazwyczaj tylko jed-
no z rodzicow pracuje. Czesto w trudnych warunkach materialnych znajdujq sie sa-
motne matki oraz rodziny, w ktorych sq osoby niepetnosprawne lub ciezko chore. Nie
brakuje rowniez rodzin, w ktorych pojawia sie przemoc i uzaleznienia. Rodziny zyjq-
ce w ubdstwie majq problemy z zabezpieczeniem elementarnych potrzeb dzieci. Po-
czynajqc od zapewnienia poZywienia, ubrania, podrecznikow i przyboréw szkolnych,
przez zapewnienie odpowiednich warunkow mieszkaniowych po realizacje rosnqcych
potrzeb spotecznych i kulturalnych dzieci.

W jaki sposéb Fundacja dowiaduje si¢ gdzie nalezy przyj$¢ z pomoca?

Jak juz wspomniatam teren, na ktorym dziata Fundacja jest mi najlepiej znany. W Stro-
Zy sie wychowatam i mieszkam, w Pcimiu pracuje, wiec jest mi tatwiej zdobywacé infor-
macje i dociera¢ do 0sob, ktore potrzebujq pomocy. Zazwyczaj otrzymuje informacje
od znajomych, od 0sob z ktorymi wspolpracuje, jak rowniez od podopiecznych Funda-
¢ji. Zdarza sie, ze osoby potrzebujqce same zwracajq sie do nas z prosbq o wsparcie.
Jakie spektakularne akcje udzielania pomocy ma za soba Fundacja, stowem pro-
sze¢ si¢ pochwali¢, bo z tego co wiemy jest czym?



Fundacja ma juz za sobq przeszito trzydziesci akcji, ktore umozliwity jej dotrzeé z po-
mocq do ponad 250 0sob. Czes¢ z nich nosi dzis miano cyklicznych wydarzen, m. in.
wielkanocna akcja ,,Smacznie w Swieta”, w czasie ktorej rodziny potrzebujqce otrzy-
mujq Swiqteczne paczki z kietbasq wiejskq, szynkq, wielkanocnymi babkami, stowem
z Zywnosciq, ktorej brakuje w wiekszosci domow. Kolejna to ,, Radosny Dzien Mat-
ki i Dziecka” - uroczysty dzien zarezerwowany w catosci dla mam i ich pociech. To
zazwyczaj wyjazd do kina, Rabkolandu czy na spektakl, po ktorym na rodziny czeka
wiele atrakcji, np. przejazdzki konne, konkursy, gry i zabawy oraz poczestunek. Jest
to dzien, ktory cho¢ na chwile pozwala im oderwa¢ sig od codziennych trosk i proble-
mow, gdzie w mitej atmosferze ciepla i usmiechu spedzonej razem z najblizszymi od-
najdujq radosé i odpoczynek.

ANNA SZCZEPANIEC:

SEDNO

rozmowa z ANNA SZCZEPANIEC zatozycielkg i prezesem Fundacji ,Radosne dziecko”

Pomagamy rodzinom, a wiec rodzicom i
ich dzieciom, takze tym dorostym. Poma-
gajqc rodzicom, pomagamy dzieciom. Bie-
da i ubostwo to czynniki stanowiqce za-
grozenie dla rodziny, zdecydowanie utrud-
niajqce jej funkcjonowanie i rowniez de-
terminujqce w niekorzystny sposob roz-
woj miodego pokolenia. Trudnosci ma-
terialne rodziny stanowiq istotnq barie-
re w stwarzaniu wlasciwych warunkow
do prawidtowego i wszechstronnego roz-

czywistych rozmiarach, jedynie o pojedynczych przypadkach osob lub rodzin dotknie-
tych ubostwem. Bieda jest problemem niewygodnym, bo w Polsce z powodu skrajne-
go ubdstwa cierpi ponad 2 miliony osob. Ich dochody nie pozwalajq na zaspokojenie
podstawowych potrzeb. A kolejne 5 milionow zmaga sie z trudnymi warunkami zycio-
wymi. Bieda w Polsce ma niestety twarz dziecka. Raport GUS podkresla, Ze w Polsce
najbardziej narazone na ubostwo sq dzieci.

Skad dzisiaj tak duzo biedy w naszym kraju?

Na problem ubéstwa wplywa wiele czynnikow, zarowno o charakterze niezaleznym tj.
restrukturyzacja gospodarki czy masowe bezrobocie, jak i tych zwiqzanych z cechami
indywidualnymi np. poziomem wyksztalcenia, niepetnosprawnosciq, chorobaq. Zjawi-
sko to coraz czesciej wiqze sie takze z dziedziczeniem ubostwa, ktore cate rodziny, na
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W okresie wakacji organizujemy dla dzieci i mlodziezy ,, Edukacyjne wakacje”. Sq to
warsztaty w roznych ciekawych miejscach, np. w Parku Archeologicznym ,, Osady VI
Oraczy” w Bochni, w Wiosce Indianskiej w Szczyrzycu czy w Muzeum Inzynierii Miej-
skiej w Krakowie, gdzie na wlasnej skorze przetestowa¢ mozna dziatanie praw fizyki
i weielic sie w role naukowca. Wakacje, to czas, w ktorym rusza takze akcja ,, Szkol-
na wyprawka”, podczas ktorej obdarowujemy ubogich uczniow najpotrzebniejszymi
artykutami szkolnymi. Chcemy w ten sposob wyrownac szanse dzieci z biednych ro-
dzin oraz stworzy¢ im lepsze warunki do nauki, aby siedzqc w jednej tawce z rowie-
Snikami, ktorzy majq wszystko, nie musialy pozyczac¢ przyborow od swoich kolegow
i kolezanek.

1 wreszcie, chyba najbardziej wyczekiwana przez dzieci grudniowa impreza ,, Bajko-
we Mikotajki”. To spotkanie nie tylko ze swietym Mikotajem, ale rowniez z bajkq. W
ubieglym roku aktorzy myslenickiego ,, Teatru przy drodze” zaprezentowali dzieciom i
ich rodzicom opowiesc ,,O Pryszczycerzu i Krolewnie Pieknotce”. Ponadto, w ciqgu
tych czterech lat dziatalnosci Fundacji, zorganizowalismy wiele akcji charytatywnych,
m.in. ,, Zostan Swz’@tym Mikotajem”, Koncert ,, Razem z Dobry Glodem” w Tizebuni,
Koncert charytatywny dla Patryka, Koncert ,, Dzieci Dzieciom” w Pcimiu, Charyta-
tywny Mecz Siatkowki w Strozy oraz coroczne szkolne akcje pomocy potrzebujacym
(zbiorki zywnosci, artykutow szkolnych, ksiqzek, gier i zabawek). Fundacja byta row-
niez wspolorganizatorem integracyjnej Zabawy Karnawatowej w Myslenicach, a tak-
ze jednym ze wspotorganizatorow Powiatowego Dnia Zdrowia w 2013 roku.
Sposrod wszystkich akcji, zdecydowanie najwiekszym dla nas przedsiewzieciem byla
impreza plenerowa z Majkq Jezowskaq pt. ,, Wszystkie dzieci nasze sq”, ktora przyciq-
gnela dzieci i rodzicow z catego powiatu Myslenice. Celem imprezy byta przede wszyst-
kim integracja dzieci i mlodziezy, w tym 0sob niepetnosprawnych i tych ktore znala-
z1y sie niejako na marginesie zycia - wykluczonych edukacyjnie, spotecznie, material-
nie i ekonomicznie. Rownie duze znaczenie miat dla nas zorganizowany dwa miesiqce
temu Charytatywny Koncert Koled z Gwiazdq Mateuszem Mijalem i Scholq ,, Poda-
ruj Rados¢”. Koncert odbyt sie w auli widowiskowej Regionalnego Centrum Oswia-
towo-Sportowego w Dobczycach i przyciggnal blisko 300-osobowq publicznos¢, kto-
ra hojnie wsparta Fundacje datkami do puszek. Za zebranq wowczas kwote 2.219,88
zt zakupilismy Zywnos¢é oraz srodki czystosci dla osob potrzebujqcych.

Jak zdobywa Pani $rodki, dzigki ktorym jesteScie w stanie przychodzi¢ z pomo-
cg najubozszym?

Znaczna czes¢ srodkow pochodzi z darowizn pienieznych. Przed kazdq wiekszq ak-
¢jq zwracamy sie glownie do przedsiebiorcow z prosbq o wsparcie, nie koniecznie fi-
nansowe. Dla nas liczy sie kazda pomoc, rowniez w postaci darow rzeczowych, ktore
przewaznie otrzymujemy od prywatnych osob. Sq to meble, ubrania, zabawki, ksiqzki
oraz Zywnos¢. Dary rzeczowe przekazujq nam takze Przedszkola Samorzqdowe, Szko-
ty Podstawowe i Publiczne Gimnazja z terenu gminy Pcim. Poza tym w celu zdobycia
Sfunduszy organizujemy zbiorki publiczne na konkretnie wskazany cel. Ubiegamy si¢
rowniez o dotacje ze srodkow publicznych. To dzieki ludziom dobrej woli, przedstawi-
cielom firm, szkotom i instytucjom udato nam sie osiqgnac tak wiele. Dzieki ludzkiej
wrazliwosci, zaangazowaniu i hojnosci mozemy pomagac wigcej i lepiej.

Z jakimi innymi podmiotami wspélpracuje Pani Fundacja niosac pomoc?
Fundacja wspolpracuje takze z organizacjami pozarzqdowymi, z lokalnymi mediami
i samorzqdem. Z pomocq przychodzi nam Orkiestra Deta ,, Orzet” z Trzebuni, Ochot-
nicza Straz Pozarna z Pcimia, Schola ,, Podaruj Rados¢” oraz aktorzy z myslenickie-
go ,, Teatru przy drodze”.

W jakim kierunku Pani zdaniem powinna zmierzaé¢ dzisiaj praca wolontariac-
ka na rzecz ubogich czy skrzywdzonych przez los, zatem takze Fundacja ,,Ra-
dosne dziecko”?

Naturalnie w kierunku inspirowania i zarazania jak najwiekszej liczby 0sob pracq spo-
teczng na rzecz ubogich. Bo wielkich rzeczy mozna dokonac jedynie dzialajqc z ludzmi
dla ludzi. Poprzez akcje charytatywne pragniemy uwrazliwiaé spoleczeristwo na nie-
dostatek i trudne sytuacje losowe ludzi, uczy¢ budowania wiezi miedzyludzkich przez
wrazliwo$é, empatie i szacunek. Swiadomi tego, ze to wlasnie od nas dorostych zale-
zy, jakie bedq przyszte pokolenia, w pierwszym kroku zwracamy sie do najmiodszych.
Chcemy zaszczepi¢ w dzieciach nawyk swiadomego pomagania i dzielenia sie.

Czy pomagacie takze osobom dorostym czy zgodnie z nazwa Fundacji tylko dzie-
ciakom?

woju dziecka.

Czy Pani zdaniem bieda jest wszedzie
czy tylko w jaki$ szczeg6lny sposob do-
tyka gminy Pcim?

Z petnq swiadomosciq moge stwierdzic,
Ze nie ma miejscowosci, w ktorej nie by-
toby biedy. Z pozoru moze niewidoczna
dla wszystkich, a wystarczy tylko uwazniej
rozejrzec sie dookola, bo czesto patrzymy,
a nie widzimy, stuchamy, a nie styszymy.
Bieda nie jest tematem dzisiejszych tele-
wizyjnych rozwazan. Tam nie zobaczymy
Jjej na co dzien, ani nie ustyszymy o jej rze-

dtugie lata pozostawia na marginesie Zycia spotecznego. Oczywiscie w ramach syste-
mu pomocy spolecznej istnieje szereg instrumentow przeciwdziatania ubostwu i sze-
rzej wykluczeniu spolecznemu, natomiast dzialania te nie sq na tyle skuteczne i efek-
tywne, aby doprowadzi¢ do rozwiqzania problemu.

Jak my, zwykli ludzie nie zrzeszeni w fundacjach czy organizacjach niosacych
pomoc mozemy tez poméc innym?

Najprostszym sposobem jest zaoferowanie swojej pomocy w najblizszej nam organizacji
pozarzadowej lub w takiej, ktorej misja i cele sq nam szczegolnie bliskie. W NGO-sach
mozna pomagac na wiele roznych sposobow, czasem nawet nie wychodzqc z domu.
Jakie plany na najblizszy okres ma Fundacja ,,Radosne dziecko”? Czym bedzie
si¢ zajmowac¢?

Priorytetem jest zapewnienie cykliczno$ci naszych corocznych akcji. Przed nami Swie-
ta Wielkanocne, wiec juz na dniach ruszamy z akcjq ,,Smacznie w Swieta
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czym zyje gmina

OSZTUJACY GMINE MYSLE-

ICE WIELE MILIONOW ZLO-
TYCH, WYBUDOWANY PRZY DEZ-
APROBACIE SPOREJ CZESCI SPO-
LECZENSTWA I PODOBNO JEDEN

Z NAJNOWOCZESNIEJSZYCH W

OKOLICY STU KILOMETROW KO-
LOS SMIECIOWY (ZUO) ZAMIAST

PRZYNOSIC OCZEKIWANE KOKOSY

WYMAGA RATUNKU. ROBI BOKA-

MI PODOBNO Z POWODU ...

KU SMIECL

BRA-

Radni Rady Miejskiej Myslenic otrzymali
projekt uchwaty dajacy upowaznienie Bur-
mistrzowi Miasta i Gminy Myslenice do
podjecia cyt: wszelkich dziatan majacych
na celu poprawe sytuacji finansowej Za-
kladu Utylizacji Odpadow Spotka z o.o.
z siedzibq w Myslenicach, w tym przede
wszystkim dziatan polegajqcych na opra-
cowaniu ewentualnego procesu zbycia

czesci udziatow w/w spotki.

1 dalej: Poprzez dziatania, o ktorych mowa
rozumiec nalezy przede wszystkim: 1. Wy-
ceng aktualnej wartosci posiadanych przez
Gming udziatow w spolce Zaktad Utyli-
zacji Odpadow. 2. Opracowanie warun-
kow ewentualnego zbycia czesci udzia-
tow w tym glownie warunkow gwarantu-
Jacych w przysztosci wplyw Gminy My-
Slenice na cene odpadow komunalnych z

terenu Gminy.
Tyle cytaty.

Kiedy powstawat niniejszy tekst tres¢
uchwaty, o ktorej mowa powyzej opinio-
wana byla, zgodnie z obowiazujacymi
procedurami przez poszczegodlne komisje
dziatajace przy Radzie Miejskiej. Znajac
jednak sktad tej ostatniej z duzym praw-
dopodobienstwem mogliSmy przypusz-

czac jak zakonczy si¢ gtosowanie nad nia

podczas sesji.

Myslenicki ZUO od dawna boryka si¢
z problemami finansowymi. Kierownic-

Droze) i droze)

Mysilenickie ZUO wymaga natychmiastowego
ratunku, a opfaty za smieci, wode i scieki
ida w gore, czyli ... wszystko po staremu.

foto: archiwum

Mpyslenickie ZUO cierpi na brak ...

Smieci.

two spotki zrzuca wing za taki stan rzeczy na Marszatka Wojewddztwa Matopolskie-
go twierdzac (w uproszczeniu), ze zmienit on polityke $mieciowa Malopolski wyda-
jac pozwolenia innym, mniejszym instalacjom przerabiajacym $mieci, ktore we wcze-
sniejszym projekcie nie byly brane pod uwagg. Prawda jest tez taka, ze owe instalacje
oferuja nizsze ceny za przyjmowanie $mieci, niz myslenicki kolos, a prawa wolnego
rynku sa nieublagane i robig swoje.
Jest takie powiedzenie, ze podobno kto nie stucha ojca, matki, ten stucha psiej skory.
Gdyby w odpowiednim momencie wtadza postuchata dobrych rad i wshichata si¢ w
glos opinii publicznej, gdyby nie byla tak zaktowiczona w swoim uporze i gdyby na
granicy Myslenic i Borzgty powstata instalacja obstugujaca tylko gming Myslenice,
nie trzeba by bylo dzisiaj wydawac¢ z budzetu kolejnych tysigcy ztotych na ratowanie
kolosa, a i sen pewnie bytby spokojniejszy.
Ciekawi jeste§my jak potocza si¢ dalsze losy ZUO. Kto ewentualnie zdecyduje si¢ na
odkupienie od gminy udziatléw przynoszacej same straty spotki, 1 jesli juz to uczyni,
w jaki sposob postawi ja na nogi?

%
Ciag dalszy tematu zatytutlowanego: $mieci. Kolejny projekt uchwaty dostarczony do
rak radnych Rady Miejskiej w Myslenicach i kolejny z niej cytat: Podczas 18 mie-
siecznej obserwacji nowego systemu gospodarowania odpadami komunalnymi oraz
zbilansowaniu dochodow i wydatkow postanowiono ustali¢ nowe stawki oplaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi.
Przektadajac cytat na zycie codzienne oznacza on ni mniej ni wigcej podwyzke w
optatach uiszczanych przez obywateli gminy Myslenice za odbidr $mieci. Mialo by¢
w zwiazku z budowa ZUO taniej, ale nie jest. Jest drozej. Przez ostatnie 18 miesigcy
placilismy od jednej osoby kwotg 5,70 zt brutto za §mieci segregowane i 12 zt za nie-
segregowane. Od kwietnia placi¢ bedziemy odpowiednio 7 i 14 zlotych. Bedziemy,
bowiem trudno wyobrazi¢ sobie, aby Rada majaca w swoim sktadzie wigkszo$¢ zwo-
lennikéw burmistrza podjgta inng decyzje.

%
Podwyzek ciag dalszy. Oto Miejskie Zaktady Wodociagéw i Kanalizacji opracowa-
1y propozycje optat za wodg i $cieki. Oczywiscie wyzszych, niz dotychczas. Uzywa-
my stowa oczywiscie bowiem optaty za wodg i kanalizacj¢ od kilku lat maja tenden-
cje tylko zwyzkowe. Tak wigc woda ma podroze¢ o 22 procent. Z kwoty 3,14 zt za
metr szescienny do kwoty 4,31 zk. Scieki, ktérych odbidr kosztowat do tej pory 7,14
z}t za metr szeScienny bedzie kosztowat 8,27 zt. Najdotkliwiej podrozata jednak opta-
ta abonamentowa za wodg. Az o ... 90 procent. Z dotychczasowej kwoty 3,90 zt do
kwoty 7,41 zt za osobg miesigcznie. Abonament za $cieki wzrést o jedna trzecia. Z
kwoty 14,60 zt do 19,33 zt.
Tak drastyczny wzrost optat za wodg i $cieki prezes myslenickiego MZWiK thuma-
czy kontynuacja projektu ,,Czysta woda dla Krakowa”. Nic nie wiadomo na razie jak
mieszkancy krolewskiego miasta Krakow maja zamiar odwdzigezy¢ si¢ za czysta wodg
w swoich kranach mys§leniczanom?
Nowe stawki optat za wodg 1 $cieki maja zosta¢ zatwierdzone przez Rad¢ Miejska i
obowiazywac maja od kwietnia. (RED)

kandydat na prezydenta RP Andrzej Duda w Myslenicach

[njoy [eew :0304

MALGORZATA BAJER

SZEFOWA WYDZIAtU OCHRONY I PROMOCII
ZDROWIA W MYSLENICKIM STAROSTWIE

Jest pomystodawczynia i gtéwna sitg

napgdowa realizowanych przez my-
$lenickie Starostwo Powiatowe projek-
tow zwiazanych ze szkoleniami w udzie-
laniu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Dzigki jej operatywnosci przeszkolono juz
w tym zakresie osiem tysigcy osob. Wia-
$nie odby? si¢ finat szostego juz projektu.
Za t¢ dziatalno$¢ przyznajemy Malgorza-
cie Bajer, szefowej Wydziatu Ochrony i
Promocji Zdrowia przy Starostwie Powia-
towym w Myslenicach miano Cztowieka

Miesiaca marca.
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POMOZ DZIECIOM,
ABY NIE TRAFIALY
DO DOMOW DZIECKA

i 78 Iys

TWOJA POMOC TO S5ZANSA,
ABY DZIECI
- ZOSTAEY W RODZIMACH!

ispleramy rodzimyg, kibnym groi utroia

PRIEKA SWolego podafio
Wisz w reznoniu podatiowym

KRS 0000 255 774

www.rodzinawpotrzebie.org

Duda na rynku

AKO PIERWSZY Z KANDYDATOW NA PREZYDENTA RP MYSLENICE

ODWIEDZIL. ANDRZEJ DUDA POPIERANY PRZEZ PIS. NA PLYCIE MY-
SLENICKIEGO RYNKU NA TLE ,,TERESKI” I MIEJISKIEGO MAGISTRATU PO-
TENCJALNY PREZYDENT MOWIEL O SWOJEJ WIZJI PREZYDENTURY 1 OD-
POWIADAL NA PYTANIA MIESZKANCOW MIASTA.
Duda poddat krytyce pelniacego obecnie obowiazki prezydenta Bronistawa Komo-
rowskiego zarzucajac mu stagnacj¢ i brak dynamiki wobec aktualnych wydarzen w
kraju zwlaszcza wobec protestow gorniczych i rolniczych. Méwit, Ze jego sposob pre-
zydentury (jesli tak zdecyduja wyborcy) bedzie diametralnie r6zny od tego, z jakim
mamy obecnie do czynienia. — Chce by¢ prezydentem dynamicznym, a przede wszyst-
kim nie przywiqzanym do biurowego stotka, ale poruszajqcym sie wsrod ludzi — mowit
Andrzej Duda. Po godzinie odjechat do nastgpnego miasta znajdujacego si¢ na mapie
wyznaczonej przez kampani¢ wyborcza. (RED)

reklama/ogtoszenia

PRZYJECIA
STROZA 389

TEL.12 373 30 13 / 609 560 265

www.restauracja-grzybek.com
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poczet kobiet powiatu myslenickiego

s Wsedrie, et o iy mogl by ooy

mnogosci waznych dat w kalendarzu mozna si¢ dzisiaj pogubi€. Sa jednak dni, o ktérych pamieta si¢ nawet

bez koniecznosci zagladania do terminarza. Jedna z takich dat jest 8 marca. Swieto Kobiet ustanowione zo-
stato podobno juz w ... starozytnym Rzymie jako Matronalia. Tak naprawde jednak jego poczatki wywodzg sie z ru-
chéw robotniczych w Ameryce Pétnocnej i Europie. Pierwsze obchody tego swieta odbyly sie 28 lutego 1909 roku
w Stanach Zjednoczonych. Dzisiaj status kobiety rozni sie znacznie od tego, jaki obowiazywat jeszcze 15, 20 lat
temu. Krzatanie sie przy ,,garach”, sprzatanie i opieka nad dziecmi nie sa dzisiaj priorytetowymi zajeciami wspo#-
czesnej kobiety. Wspofczesna kobieta zdobywa szczyty, zarzadza korporacjami i jest wszedzie tam, gdzie kiedys
bywali tylko mezczyzni. Czterdziesci nazwisk kobiet zyjacych, pracujacych i dziatajacych na terenie Powiatu My-
Slenickiego, jakie znajdziecie Panstwo ponizej to nasz redakcyjny wybor. Naszym zdaniem nazwisk mogfoby by¢

znacznie wiecej, ale gazeta nie jest przeciez z ... gumy.

Od lewej rzgdami w dot: Rozalia Oliwa — zastgpca burmistrza Sutkowic, Malgorzata Bajer — sze-
fowa Wydziatu Promocji i Ochrony Zdrowia w starostwie myslenickim, Justyna Jajko — wicedy-
rektorka Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych Matopolska Szkota Goscinnosci w Myslenicach, Anna
Rapacz — nauczycielka Szkoty Podstawowej w Lubniu, wiceprzewodniczaca Rady Powiatu Mysle-
nickiego, Maria Brozek — wlascicielka dobczyckiej piekarni ,,Ztoty klos”, prezes dobezyckiej Izby
Gospodarczej Dorzecza Raby, Anna Stozek — dziennikarka, redaktor naczelny dobczyckiego mie-
sigcznika ,,Tapeta”, Joanna Niechaj — dyrygentka Orkiestry Reprezentacyjnej Miasta i Gminy My-
$lenice, Joanna Lejda — myslenicka policjantka, Dorota Gabry§ — koordynatorka zbiorek zywno-
$ci dla ubogich w Centrum Wolontariatu ,,Caritas” w Myslenicach, Grazyna Pitala — szefowa my-
slenickiego oddziatlu Zespolu Doradztwa Rolniczego, Joanna Bobowska — postanka na Sejm RP,
Izabela Mlynarczyk — dyrektorka Powiatowego Urzedu Pracy w Myslenicach, Jolanta Czernecka
— artystka, absolwentka krakowskiej ASP, Magdalena Gawel — szefowa Biura Promocji w Urzgdzie
Gminy i Miasta Dobczyce, Maria Niznik — skarbnik Starostwa Powiatowego w Myslenicach, Ha-
lina Kustosz — Misko — szefowa Wydziatu Promocji, Strategii i Funduszy Europejskich w Staro-
stwie Powiatowym w Myslenicach, Dorota Ruskowska — zatozycielka i dyrektorka myslenickiego
,.Teatru w stodole”, Agnieszka Berka — Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego w Mysleni-
cach, Grazyna Gorzelany — wieloletnia wiascicielka restauracji ,,Grzybek” w Strozy, Magdalena

Sokolowska — Gawronska — aktorka teatralna zwiazana z Dobczycami, dr Antonina Sebesta —
pracownik naukowy Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, filozofka i poetka, Klaudia Tem-
ple — kierowca rajdowy z Myslenic, Magdalena Szymska — kierowniczka Warsztatow Terapii Za-
jeciowej, Sylwia Situszyk — nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 2 w Myslenicach, instruktorka
judo, Grazyna Gubala — sottyska Brzezowej (gm. Dobczyce), Jadwiga Wolek — nauczycielka i
wirtuozka gitary klasycznej, Magdalena Starzec — dyrygentka myslenickich chorow: parafialne-
go oraz choru ,,Hura”, Zofia Murzyn — skarbnik Gminy i Miasta Dobczyce, Malgorzata Dziad-
kowiec — sekretarz gminy Sutkowice, Bozena Kobiatka — szefowa Muzeum Regionalnego ,,Dom
Grecki” w Myslenicach, Monika Gubala — dyrektorka Szkoty Muzycznej w Dobczycach, wio-
lonczelistka, Sylwia Jaskowiec — reprezentantka Polski w biegach narciarskich z Osieczan, olim-
pijka, dr Magdalena Dziadkowiec — pracownik naukowy UE w Krakowie, Jolanta Majka — sa-
downiczka, radna Rady Powiatu Myslenickiego, Jolanta Antkiewicz — dyrektorka PSM w My-
Slenicach, skrzypaczka, Malgorzata Kruzel — pielegniarka, przewodniczaca ZPiP w myslenickim
SP ZOZ, Agnieszka Sztabkowska — uczennica ZSO w Myslenicach, jedna z celerek nagrodzona
przez staroste myslenickiego za bardzo dobre wyniki w nauce, Maria Dziadkowiec — zawodnicz-
ka druzyny pitkarskiej LKS ,,Respekt” Myslenice, Anna Szafraniec — mistrzyni MTB z Glogo-
czowa, Weronika Humaj — aktorka. (RED)
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ogtoszenie/reklama Droga krzyzowa wedtug brata Lestawa Jana Urbanka

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,CERTUS"”
Mysélenice ul. Drogowcéw 5
budynek Centrum Medycznego Tele-Fonika
Tel. (12) 272-56-70, 272-56-71, 372-75-30
Tel. kom. 601-661-449
zaprasza do gabinetow :
choroby wewnetrzne:
lek. A Cyganek, lek. A. Homenda,
chirurgia ogoélna:

Prof. P. Kotodziejczyk, dr.med W. Dutkiewicz,
lek.med J. Pucz, lek.med R. Gdula, lek.med K. Panus
chirurgia naczyniowa:
lek.med J. Radwan, dr.med J. Krzywon
choréb sutka:
dr.med W Dutkiewicz, lek.med J. Pucz
choréb metabolicznych:
dr. med. Beata Brzezinska - Kolarz
dermatologia:
lek.med M. Lijowska - Bochnia
endokrynologia:
dr.med T. Koblik
gastroenterologia:
dr. med. P. Szulewski
ginekologia:
lek. med. Rita Tomczyk
kardiologia:
doc. dr. hab. J. Dropinski
kardiochirurgia (gab. konsultacyjny):
dr.med J. Stolinski
laryngologia:
prof. J. Pilch, dr.med A. Scistawski,
lek. K.Wroblewska, lek. J.Wasowicz
medycyna pracy:
lek.med T. Mrowca - Klis, lek. med A. Delikat
nefrologia:
lek.med. A.Wojton
neurologia:
lek.med. A. Magnusa, lek.med. J. Sekowska
okulistyka:
lek.med. W. Moczulski,
lek.med. A. tukasik - Skrzypczak

) ortopedia:
lek. M. Swiech, lek. P. Sleczka, lek. W. Satora,
lek. W.Ambrozy
reumatologia:
lek.med. A. Murzyn
urologia:
dr.med P. Jakubik, lek.med. M. Rzepecki
usg - jamy brzusznej, tarczycy, piersi, moszny,
narzadu ruchu,
usg naczyniowe: ocena naczyn zylnych i tetniczych
usg dzieciece: jamy brzusznej,
stawow biodrowych
pracownie: analityczna, audiometrii, ekg,
spirometrii,
rtg (mammografia, urografia, cystografia)
Rehabilitacja: elektroterapia, fototerapia,
kinezyterapia, hydroterapia
krioterapia, drenaz limfatyczny, masaz,
terapia energotonowa, ESWT, Hi-Top
Zapraszamy do naszej pracowni rehabilitacji
na indywidualne cykle rehabilitacji
przedoperacyjnej.

Zapraszamy do udziatu w bezptatnych
badaniach kolonoskopowych:
realizowanych w ramach
Programu Profilaktyki Raka Jelita Grubego
prowadzonego przez
Ministerstwo Zdrowia dla pacjentow w wieku
50-65 lat
Warunkiem uczestnictwa w programie
jest wypeinienie ankiety kwalifikacyjnej.
Zapraszamy do korzystania
z bezptatnych badan mammograficznych
W ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi
prowadzonego przez NFZ przeznaczonego
dla pacjentek w wieku 50-69 lat

Salon meblowy
Myslenice
ul. Stowackiego 114

tel. 012 272 28 99
tel. 012 272 29 99
\_Mww.mehlepiatka.pl
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A PIERWSZEJ STRONIE KSIA-
ZECZKI BRAT LESLAW JAN
URBANEK WYJASNIA GENEZE JEJ
POWSTANIA. DLACZEGO ,,DRO-
GA KRZYZOWA NIE TYLKO DLA ZA4-
BIEGANYCH? DZIS PRAKTYCZNIE
KAZDY JEST ZABIEGANY. JEDNAK W
TYM SZALONYM PEDZIE ZYCIA CZEO-
WIEK WIERZACY POWINIEN ZNALEZC
CHOCBY MA£A CHWILE, ABY SIE ZA-
TRZYMAC, ZASTANOWIC SIE, POROZ-
MYSLAC NAD SENSEM SWEGO IST-
NIENIA. DLATEGO NINIEJSZE ROZ-
WAZANIA, NAD MEKA I SMIERCIA
NASZEGO PANA JEZUSA CHRYSTUSA,
KTORE PONIOSE Z MIEOSCI DO NAS
1DLA NASZEGO ZBAWIENIA, SA PRO-
POZYCJA REFLEKSJI DLA KAZDEGO.
IDZMY ZATEM RAZEM Z JEZUSEM I
JEGO MATKA, MARYJ4, TA DROG4,
KTORA PROWADZI NAS PRZEZ CIER-
PIENIE I SMIERC KU ZMARTWYCH-
WSTANIU.
Stacja I Pan Jezus skazany na Smieré—
Skazany za niewinnos¢. Milczy. Prawda
odrzucona — ale prawda sama potrafi sie
obronic i jedynie ona nas wyzwoli. Jezu,
daj mi site, bym nie sqdzit innych pochop-
nie, nie wydawat fatszywych wyrokow, nie
zadawat ran obmowq i plotkami.
Stacja II Pan Jezus bierze krzyz na ra-
miona — Jezus si¢ nie buntuje, chociaz
krzyz jest zbyt cigzki. Czy zawsze potra-
fie postapic¢ podobnie — gdy praca, obo-
wiqzki wydajq mi sie za cigzkie? Jezu na-
ucz mnie wlasciwego podejscia do mojej
pracy i codziennych obowiqzkow.
Stacja III Pan Jezus upada pierwszy raz

Brat Lestaw Jan Urbanek
jest czlonkiem zakonu
Kapucynoéow. Od pewnego
czasu przebywa w Skomiel-
nej Czarnej, gdzie wypeinia
swoja misje i gdzie tworzy
wiersze. ,,Droga Krzyzowa
nie tylko dla zabieganych”
to niewielka ksiazeczka ilu-
strowana pieknymi zdje-
ciami. Stanowi autorska
wizje drogi krzyzowej bra-
ta Lestawa.

pod krzyzem — Tak musialo si¢ stac. Je-
zus sie jednak podnosi, wie, Ze rozpoczete
dzieto musi kontynuowa¢. Czesto w Zyciu
nie wszystko mi wychodzi, tatwo sie znie-
checam niepowodzeniami, upadam. Jezu
spraw, bym wtedy pamietal, ze Ty mozesz
da¢ mi site, abym powstal.

Stacja IV Pan Jezus spotyka swoja Mat-
ke — nie mogto zabraknq¢ Matki przy Synu
w tak bolesnej sytuacji. Mama, mamusia,
matenka —wiele odcieni najdrozszego kaz-
demu stowa. Tu nie potrzeba juz nic wie-
cej. Jezu, niech nigdy nie zgasnie we mnie
plomien wdziecznosci wobec matki.
Stacja V Szymon z Cyreny pomaga
nie$¢ krzyz Panu Jezusowi — I tej dro-
dze musiat ktos Jezusowi pomoc. Czasem
trzeba wszystko odlozy¢ i pospieszy¢ bliz-
niemu z pomocq. Czy umiem pomoc po-
trzebujqcemu, nawet wtedy, gdy nie mam
na to ochoty? Jezu poméz mi byé dobrym
dla innych ludzi.

Stacja VI Swigta Weronika ociera Jezu-
sowi twarz — Weronika musiata nie tylko
wspotczué, ale mie¢ odwage, aby wybiec
z rozwscieczonego thumu i otrze¢ skrwa-
wiongq i oplutq twarz Jezusa. Czy potra-
fie wbrew opinii innych, pomoc komus w
potrzebie? Jezu daj mi odwazne i wspot-
czujqce serce.

Stacja VII Pan Jezus upada drugi raz
pod krzyzem — Krzyz z kazdym krokiem
Jest coraz cigzszy. Jezusowi brakuje sil.

br. Lestaw J. Urbanek, kapucyn

DROGA KRZYZOWA
nie tylko dla zabieganych

Skomielna Czarna
2014

o, -

Nie tylko

zabieganych

Mimo wszystko nie poddaje sie, jeszcze
raz powstaje. Ciagle upadam, moje sta-
bosci i grzechy wydaja sie takie same.
Czy mimo wszystko, chce z nich powstac?
Jezu ucz mnie wytrwatosci w walce z mo-
imi upadkami.

Stacja VIII Pan Jezus spotyka placza-
ce niewiasty — Nie placzcie nade mngq —
mowi Jezus do kobiet. I do mnie tez tak
mowi. Czasem potrafie sie uzalaé nad
kims, a nie zdaje sobie sprawy, ze sam
Jjestem o wiele bardziej godny politowa-
nia. Jezu, bron mnie przed pychaq, niech
zawsze pamietam, ze ja takze potrzebuje
pomocy innych.

Stacja IX Pan Jezus upada trzeci raz
pod krzyzem — Znow Jezus upada. I reszt-
kami sil, znowu powstaje. W moim Zyciu
Jjest wiele upadkow. Chciatoby sie powie-
dziec, ze jest ich z kazdym dniem wiecej.
Czy szczerze pragne powstac z kazdego
mojego upadku i jeszcze raz rozpoczqc
wszystko od nowa? Jezu daj mi tyle sit i
wytrwatosci bym umial sie podnies¢ z kaz-
dego mojego upadku.

Stacja X Pan Jezus z szat obnazony —
Swietos¢ sponiewierana. Umeczony Jezus
odarty z szat i wystawiony na posmiewisko
gapiow. Czy nigdy, w jakikolwiek sposob
nie bytem powodem obnazenia blizniego,
wySmiewania sie z jego stabosci, utomno-
Sci, wad ...? Jezu daj mi serce czyste, zdol-
ne do bezinteresownego kochania drugie-

go cztowieka.
Stacja XI Pan Jezus przybijany do
krzyza — Kolejne gwozdzie wbijane w
poranione, ale ciggle zywe ciato Jezusa.
Bol niewyobrazalny. Jednak wiadomo, ze
to nie byly wylqcznie gwozdzie, lecz grze-
chy wszystkich ludzi, a wiec takze moje
grzechy. Jezu spraw bym nie zadawat wie-
cej ran swoimi grzechami.
Stacja XII Pan Jezus umiera na krzyzu
—,, Wykonalo sie!”. Koniec. Oto prawdzi-
wa mitosé. A czy ja zawsze jestem zdolny
do milosci bezinteresownej? Jezu spraw
by w moim obcowaniu z ludzmi byto wie-
cej mitosci.
Stacja XIII Pan Jezus zdjety z krzyza
— Patrzy Najswietsza ze wszystkich matek,
Maryja na zmaltretowany i niezywy owoc
swojego zywota. Czy moze by¢ dla matki
jeszcze wigksze cierpienie? Jezu daj site i
pocieche wszystkim matkom, ktore prze-
Zywajq Smierc swoich dzieci.
Stacja XIV Pan Jezus zlozony do gro-
bu — Grob. W grobie bezgraniczna ciem-
nos¢. Ciato niebawem ulegnie rozktado-
wi. Ale w tym przypadku byto zupetie ina-
czej. Po trzech dniach, jak wczesniej za-
powiadat, Jezus w uwielbionym ciele po-
wstat z grobu. Jezu, wzmocnij mojq wia-
re i wlej w serce niegasnqcq nadzieje, ze
zycie nie konczy sie Smierciq, lecz Smierc¢
zmienia je w wiecznosc.

br. LJU




BOSCH

Service

2 LAT TEMU INTERNET ZRE-
WOLUCJONIZOWAL KOM-
PUTERY,AW NADCHODZACYCH
LATACH ODMIENI MOTORYZA-
CJE. FIRMA BOSCH WPROWA-
DZA INTERNET DO SAMOCHO-
DOW.
Podlaczenie samochodu do Interne-
tu to jeden z symptomow coraz wigk-
szej cyfryzacji wspotczesnego swia-
ta. Dlatego konstruktorzy Bosch pra-
cuja nad intuicyjnymi i zaawansowa-
nymi technicznie rozwiazaniami, kt6-
re usprawnig jazdg samochodem, ale
i komunikacj¢ pomigdzy kierowca, a
pojazdem. Jednym z takich rozwia-
zan jest system MySpin, umozliwia-
jacy podtaczenie iPhona lub smartfo-
na (z systemem Android) do samo-
chodu. Obraz z wys$wietlacza w tele-
fonie jest wowczas widoczny na cen-
tralnym wyswietlaczu w pojezdzie.
Umozliwia to kierowcom latwiejsze,
bezpieczniejsze 1 bardziej komforto-
we korzystanie z aplikacji zainstalo-
wanych w telefonie.
Z podtaczenia samochodu do Internetu
korzystaja rowniez uktady napgdowe.
Umozliwia to system Bosch eHorizon,
laczacy wieloletnie doswiadczenie fir-
my w dziedzinie uktadéw napedowych
Z innowacyjnym oprogramowaniem.
Elektroniczny horyzont Boscha jest
stosowany w pojazdach uzytkowych

juz od roku 2012. System ogranicza zuzy-
cie paliwa, eliminujac niepotrzebne przy-
spieszanie i hamowanie. Oprogramowanie
nawigacyjne rozpoznaje na przyklad, ze
po dwoch kilometrach spadku znajduje sig
znak wjazdu na teren zabudowany. Odci-
nek ten samochod moze przejechaé w naj-
oszczedniejszym trybie lub podtadowac w
tym czasie akumulator. Dzigki temu moz-
na zaoszczedzi¢ do 15% paliwa. W przy-
sztosci dane z nawigacji beda uzupehia-
ne o aktualne informacje o ruchu drogo-
wym z Internetu. Dzigki temu samocho-
dy beda mogly omijac¢ tworzace sig korki.
Nawigacja pobierajaca dane z Internetu to
przysztos¢ nie tylko samochodéw cigza-
rowych, ale i osobowych.

Nalezy zauwazy¢, ze droga transmisji da-
nych nie jest w zadnym razie droga jedno-
kierunkowa. Pojazdy beda nie tylko po-
biera¢ informacje z Internetu, ale i same je
udostepnia¢ dla innych pojazdow. — Glow-
nym wyzwaniem przy integracji pojazdow
z tak zwana chmura danych jest wedlug
nas ochrona prywatnosci danych. Samo-
chody w niedalekiej przysztosci stana sig¢
czujnikami rejestrujacymi informacje o
otoczeniu. Beda one wymienia¢ te dane
migdzy soba lub wysytaé je na serwery
Floating Car Data. Serwery te umozliwia

SEDNO

Bosch pracuje nad rewolucyjnymi rozwiazaniami dotycza-
cymi pofaczenia mechaniki z elektronikq. Juz niedtugo In-
ternet bedzie usprawniat jazde samochodem.

tworzenie map aktualizowanych w cza-
sie rzeczywistym, zapewniajac rowno-
czesnie bezpieczenstwo ruchu drogowe-
go. W nowych systemach, gdy kierowca
widzi przed soba tylko zakret, system na-
wigacyjny pojazdu wie juz, ze za zakre-
tem znajduje si¢ oblodzony fragment jezd-
ni lub korek. Dzigki temu mozna uniknac
wielu wypadkéw spowodowanych nieko-
rzystnymi warunkami pogodowymi lub
najechania na kolumng stojacych pojaz-
dow. System ma mozliwos$¢ ostrzezenia
kierowcy oraz automatycznego zainicjo-
wania procesu hamowania.

Oprocz poprawy bezpieczenstwa, wyko-
rzystanie danych z pojazdéw przyczyni
si¢ takze do oszczednosci, co ma znacze-
nie dla przedsigbiorstw transportowych i
zarzadcow flot. LeasePlan firmy Bosch
poprzez podtaczenie samochodow do In-
ternetu stwarza zupehie nowe mozliwo-
$ci wyceny kosztow eksploatacji. Ponad-
to Bosch promuje rozwoj rozwigzan w
zakresie prewencyjnego serwisowania
pojazdéw. Przyktadowo, dane dotyczace
przebiegu eksploatacji silnika w kopar-
ce lub tadowarce moga by¢ przekazywa-
ne do bazy danych. Tam sa poréwnywa-
ne z danymi o eksploatacji innych podob-
nych pojazdow. Dzigki nim mozna prze-

Sport

LA MILOSNIKOW SPORTU

I TURYSTYKI DZIALAJACA
OD 2005 ROKU MYSLENICKA
FIRMA NEGRA SPORT STANOWI
PRAWDZIWE KROLESTWO. OD-
WIEDZAJACY FIRMOWY BUDY-
NEK PRZY ULICY SOBIESKIE-
GO 44 A KLIENT MOZE DO-
ZNAC PRAWDZIWEGO ZAWRO-
TU GLOWY. MNOGOSC SPRZE-
TU I ODZIEZY JEST TUTAJ IM-
PONUJACA. KAZDY ZNAJDZIE
COS DLA SIEBIE. SZCZEGOL-
NIE USATYSFAKCJONOWANI
BEDA MOGLI CZUC SIE SPOR-
TOWCY ORAZ OSOBY UPRA-

Z mysla o sporcie i t

WIAJACE WSPINACZKE GORSKA I
TURYSTYKE.

Narciarze moga naby¢é w Negrze Sport
kompletny sprzet do uprawiania tej pigk-
nej dyscypliny sportu: narty, buty narciar-
skie, kaski, okulary przeciwstoneczne oraz
typu gogle, ochraniacze, a nawet prepara-
ty do smarowania nart. Nie zawioda si¢
takze milo$nicy sportu i turystyki rowe-
rowej. Negra Sport ma dla nich szeroka
oferte obejmujaca zar6wno same rowery
(wyczynowe 1 amatorskie), jak rowniez
pelny osprzgt do nich. Rower w Negrze
Sport mozna takze ... wypozyczy¢ oraz
naprawic, jesli ulegnie on awarii.

Negra Sport wspolpracuje aktywnie z re-

nomowanymi producentami artykutow z
branzy outdoor. Owocem tej wspotpracy
jest whasny produkt wystepujacy pod na-
zwa Nordcapp. Myslenicka firma jest ofi-
cjalnym, a zarazem wylacznym przedsta-
wicielem najbardziej znanych i renomo-
wanych firm produkujacych m.in. sprzet
i odziez narciarska takich jak: amerykan-
skie firmy Marker (odziez narciarska) i
The Mountain (produkcja t-shirtow), au-
striacka Northland Professional (producent
akcesoriow turystycznych) czy CN Con-
tinental (producent urzadzen kampingo-
wych i turystycznych). W sklepie Negry
klienci moga naby¢ takze: bielizng termo
aktywna, wszelkiego rodzaju obuwie (do

firma BOSCH zapowiada

widzie¢, czy silnik musi by¢ naprawio-
ny i kiedy powinno to nastapi¢. W przy-
padku maszyny budowlanej zapobiega to
wystapieniu ewentualnej awarii i pozwa-
la zaoszczedzi¢ $rodki finansowe. Kaz-
da niepotrzebna godzina przestoju ozna-
cza dla przedsigbiorcy straty si¢gajace
tysigey ztotych. W przysztosci t¢ funkcje
mozna bgdzie wprowadzi¢ takze do sa-
mochodéw osobowych. Przyktadem za-
stosowania jest wskaznik poziomu zuzy-
cia czesci silnika.

Juz dzi$ infrastruktura dla pojazdow elek-
trycznych, testowana w ramach szeroko
zakrojonych projektow pilotazowych,
jest sterowana za pomocg oprogramowa-
nia Bosch. Przyktadem moze tutaj postu-
zy¢ Hubject — system roamingu do tado-
warek pojazdéw elektrycznych. Klienci
moga tadowaé swoje samochody elek-
tryczne w stacjach réznych firm. Koszty
tej czynno$ci zostana ujgte w zbiorczym
rachunku za prad. Innym ciekawym roz-
wigzanie jest system Truck Secure Par-
king, ktéry umozliwia rezerwowanie przez
Internet strzezonych przez CCTV miejsc
parkingowych dla samochodow cigzaro-
wych przy autostradach podtaczonych
do Call Center firmy Bosch. Rozwiaza-
nie to zapewnia bezpieczenstwo zarow-
no kierowcom jak i przewozonym przez
nich fadunkom.

Bosch Service Franciszek Wolek Mysle-
nice ul. K.Wielkiego 170

poznajmy sie

urystyce

marszu i do biegania), sprzgt turystyczny,
anawet ... kajak.

W 2008 roku Negra Sport uruchomita
takze sprzedaz swoich towaréw przez
Internet. Kazde zamowienie przekracza-
jace 300 ztotych wysylane jest do klien-
ta na koszt firmy. Negra Sport nalezy do
Izby Gospodarczej Ziemi Myslenickiej
od 2014 roku. Sklep przy ulicy Sobie-
skiego zaprasza codziennie. W poniedzial-
ki, wtorki, $rody, czwartki i piatki w go-
dzinach od 9 do 19, w soboty od 9 do 16
za§ w niedziele od 9 do 14. Z pena ofer-
ta Negry Sport mozna zapoznac si¢ wcho-
dzac na strone internetowa firmy — www.
negrasport.pl
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W ZTEM T MYSLENICEIET

,Potudnie sie rozwija”

s v smochod . ey oz

d kilku miesiecy dzia-

ta na terenie powiatu
myslenickiego zainicjowa-
ny przez Izbe Gospodar-
cza Ziemi Myslenickiej lo-
jalnosciowy program ,,Po-
tudnie rozwija sie”. Przy-
pominamy o nim w kontek-
Scie osiagniec¢ Izby przed
czekajacym jq 20 marca
Walnym Zebraniem.

ROGRAM PARTNERSKI ,,PO-

LUDNIE SIE ROZWIJA” TO AU-
TORSKIE PRZEDSIEWZIECIE OR-
GANIZOWANE PRZEZ IZBE GO-
SPODARCZA ZIEMI MY SLENIC-
KIEJ. W SKEAD IZBY NA DZIEN
DZISIEJSZY WCHODZI BLISKO
130 PRZEDSIEBIORSTW Z OKO-
LIC MYSLENIC KTORE ZATRUD-
NIAJA GRUPE PRAWIE 2000 PRA-
COWNIKOW.
Podstawowe cele programu to: wza-
jemne korzystanie z ushug przedsig-
biorcéw w ramach firm kooperujacych
w IGZM, polecenie wiasnych ustug
grupie klienckiej ztozonej z pracow-
nikow firm zrzeszonych, promowa-
nie firm przynalezacych do IGZM na
rynku lokalnym i ogélnopolskim, pre-
zentacja firmy na forum wewngtrznym
przedsigbiorcow (mozliwo$¢ nawiaza-
nia kontaktéw biznesowych), udzie-
lenie wzajemnych rabatow dla firm
zrzeszonych.
Podstawowym, zdiagnozowanym pro-
blemem dotyczacym Izby jest fakt iz
wigkszo$¢ firm nie ma pelnej swiado-
mosci kto oprocz nich dziata w tej or-
ganizacji. Trudno si¢ wspierac, korzy-
sta¢ z wlasnych ustug i wymienia¢ do-
$wiadczeniami w przypadku braku do-
stepu do odpowiednich partneréw biz-
nesowych. Glownym zatozeniem pro-
gramu jest umozliwienie wzajemnego
poznania si¢ wszystkich firm koope-
rujacych w ramach IGZM oraz udzie-
lanie sobie rabatow, co w szerszej per-
spektywie ma pozwoli¢ na zwigksze-
nie udzialéw w sprzedazy oraz posze-
rzenie grona konsumentow.
Kazda z firm otrzymata dostep do wia-
snego panelu internetowego dzigki kto-
remu moze zdefiniowaé swoj profil
dziatalno$ci, dane kontaktowe, zamie-
$ci¢ swoj logotyp wraz z przekierowa-
niem do macierzystej strony interneto-
wej, umiesci¢ swoja lokalizacj¢ na in-
teraktywnej mapie firm oraz przypi-
sa¢ swoja dziatalno$¢ do odpowied-
niej branzy. Na rynek zostaty réwniez
wypuszczone dwa rodzaje kart progra-
mu: STANDARD (obejmujacych oko-
to 2000 pracownikoéw firm) oraz kar-
ta PREMIUM (obejmujaca okoto 130
wiascicieli firm powiatu myslenickie-
g0). Dzigki kartom ich wiasciciele po-
siadaja dostep do znizek na produkty i
ustugi pozostalych partneréw progra-
mu. Do tej pory do programu przysta-
pito ponad osiemdziesiat podmiotéw
nalezacych do Izby Gospodarczej Zie-
mi Myslenickiej. Program jest wciaz
otwarty dla kolejnych podmiotéw. Co
nalezy zrobi¢, aby przystapi¢ do pro-
gramu? Przede wszystkim jest on de-
dykowany dla cztonkow IGZM. Tak
wigc cheac do niego przystapié trze-
ba podja¢ decyzj¢ o przynaleznosci do
izby. Kolejny ruch to podpisanie umo-
Wy przytaczenia si¢ do programu lojal-
nosciowego oraz zapoznanie Si¢ z re-
gulaminem programu. Program lojal-
nosciowy ,,Potudnie si¢ rozwija” jest
chwalony przez przedsigbiorcow, ktd-
rzy juz do niego przystapili. — 7o dzia-
ta—moéwia i jest to najlepsza rekomen-
dacja tego programu.
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EDNO: JEST PANI POMYSLODAWCZYNIA I REALIZATORKA PO-
MYSEU ,,BIEGU DLA ZYCIA”. TO AKCJA MAJACA WESPRZEC
SRODKI PRZEZNACZONE NA LECZENIE OSMIOLETNIEGO PIO-
TRUSIA CHOREGO NA ZLOSLIWY NOWOTWOR MOZGU. ZANIM
POWIEMY O SAMYM BIEGU, PROSZE OPOWIEDZIEC JAK DOSZEO
DO TEGO, ZE POZNALA PANI PIOTRUSIA?
NATALIA LENCZOWSKA: Przegladajqc informacje na Facebooku znalazlam jed-
nq z nich mowiqcq o tym, ze znana polska piosenkarka Ania Wyszkoni zadedykowa-
ta Piotrusiowi jednq ze swoich piosenek pod tytutem: ,, Biegnij przed siebie . Przyj-
rzatam sie blizej tematowi bo bardzo mnie zainteresowal. Znalaztam zdjecie Piotru-
sia oraz informacje dotyczqce stanu jego zdrowia. Niewiele myslqc napisatam ma-
ila do rodzicow malca. Tak doszto do pierwszego kontaktu. Potem rodzice Piotru-
sia i on sam jadqc do Austrii na kolejne leczenie spotkali sie ze mnq. Po tym spo-
tkaniu postanowitam, ze musze Piotrusiowi pomoc.
Jakie wrazenia wyniosta Pani z tego spotkania?
Bardzo pozytywne. Piotrus okazat sie normalnym chtopcem, zywym i rozmownym,
mimo iz byt juz po kolejnym cyklu terapii.
Zanim zrodzit si¢ pomyst ,,Biegu dla Zycia” byla jeszcze wczesniej akcja z An-
drzejem Grabowskim, znanym polskim aktorem w roli gléwnej?
Tak. Pomyslatam, ze mozna przeciez w akcji poszukiwania srodkow na leczenie Pio-
trusia zwrocic sie z prosbq o pomoc do znanych osob. Skontaktowatam sie wiec z
menedzerem Andrzeja Grabowskiego pytajac czy aktor nie zechciatby wystqpic w
Dobczycach na rzecz Piotrusia. Pan Grabowski wyrazit zgode. Byt do pomystu na-
stawiony entuzjastycznie. Zapytat kiedy i gdzie i tak doszto do spektaklu.
Jak si¢ udal?
Mpysle, ze dobrze. Na widowni zasiadlo okolo 170 0sob. Zebralismy kwote 6390
zlotych.
Spektakl okazat si¢ jednak tylko prologiem do dalszych przedsigwzieé?
Tak. Caly czas zastanawiatam sie jak pomoc Piotrusiowi. Wiedziatam, Ze jego le-
czenie to wydatek miliona 600 tysiecy ztotych i ze musze podjqc kolejne inicjatywy
na rzecz pozyskania pieniedzy. Szukatam jakiegos pomystu, kiedy w ktorys wieczor
obejrzatam na ekranie telewizora materiat o Krzysztofie Dzienniaku, ktory na rol-
kach pojechat do Billa Gatesa, aby prosic go o pomoc dla dwoch chorych, polskich
dziewczynek. Skontaktowatam sie z panem Krzysztofem, przedstawitam swojq spra-
we, a on obiecat mi pomoc. Tak narodzit sie pomyst ,, Biegu dla zycia”.
Pomyst polegal na tym, ze postanowila Pani pobiec z Krakowa do Warszawy
i tam spotkaé si¢ w Palacu Prezydenckim z Panig Prezydentowa Anng Komo-
rowska proszac ja o wstawiennictwo w rozpropagowaniu akcji pomocy dla
chorego Piotrusia?
Tak. Bieg mial giownie na celu naglosnienie sprawy, takze poprzez kontakt z Pa-
niq Prezydentowq
Dlaczego wybrala Pani forme biegu?
Bieganie to moja zyciowa pasja. Postanowitam polqczy¢ jq z akcjq charytatywnq.

Czy biega Pani wyczynowo?

Nie. Jest to bieganie amatorskie. Od dwoch lat naleze do Dobczyckiego Klubu Bie-
gacza, w ktorym wraz z grupq innych osob realizuje swojq pasje. Zawsze jednak,
od wezesnych lat szkolnych, odczuwatam zamitowanie do sportu. Gratam w siat-
kowke. Niestety bedac w piqtej klasie szkoly podstawowej doznatam porazenia le-
wej konczyny gornej i przez trzy lata leczytam te dolegliwos¢.

Dzisiaj nie ma juz po niej sladu?

Czasem bywa, ze lewa reka szybciej meczy sie od prawey.

W jakich okolicznosciach polubila Pani bieganie?

To dobre pytanie. Na poczqtku bieganie nie stanowito dla mnie wigkszej atrakcji.
Nawet troche nie lubitam tego zajecia, ale w pewnym momencie chciatam nieco
schudnqc i zaczelam biegac regularnie. Z czasem bardzo mi sie to zajecie spodo-
balo i dzisiaj nie wyobrazam sobie, aby nie biegac.

Wiemy zatem dlaczego chcac naglo$ni¢ sprawe pomocy dla Piotrusia wybra-
Ia Pani forme biegu. Jak wygladala realizacja tego przedsigwzigcia? Czy kto§
Pani pomagat logistycznie?

Oczywiscie, sama nigdy nie poradzitabym sobie z realizacjq pomystu. Wielkq pomoc
otrzymatam od Piotra Korbasa, prezesa Dobczyckiego Klubu Biegacza, pomaga-
li mi takze czlonkowie tego klubu. Piotrek biegl ze mnq przez szes¢ dni. Olbrzymiq
pomoc otrzymatam takze od pani Magdaleny Cichon, fizjoterapeutki.

Czy nie miala Pani obaw, Ze nie wytrzyma fizycznie biegu?

Nie myslatam o tym, tak bardzo chcialam pomoc Piotrusiowi. Poza tym nie zdawa-
tam sobie chyba sprawy z tego, jakie czeka mnie wyzwanie. Ta mysl przyszta juz w
momencie, kiedy biegtam.

Czekaly na Panig dystanse 30, 40 kilometréw pokonywanych dziennie. Czy
wezesniej biegala Pani kiedys takie odleglosci?

Nie, najwyzej 10 — 15 kilometréw, ale solidnie przygotowatam sie do trudow tego
biegu.

Jak?

Od polowy grudnia dwa razy w tygodniu odwiedzatam sifownig, trzy razy w tygo-
dniu odbywatam trening symulujqcy moj przysziy bieg, a wiec 15 kilometrow rano,
nastepne 15 po potudniu.

Natalia Lenczowska, uczennica III klasy d
zyciowe pasje: bieganie i niesienie pomo
odbyt sie ,,Bieg dla zycia”, wspaniata, zainicjov
pomoc w gromadzeniu srodkow na leczenie o
lec choruje na nowotwor mozgu, ale jest szan
dzi jak Natalia, powroci do zdrowia. Kiedy ro.
oprzec¢ sie jej skromnosci. ,Bieg dla zycia” n
dziele niesienia pomocy matemu Piotrusiowi.

hce kiedys zostac¢ chirurgiem
dzieciecym ze specjalizacja on-
kologiczna i nies¢ pomoc matym pa-

cjentom, takim jak Piotrus - nATALIA
LENCZOWSKA

NATALIA LENCZOWSKA:

,Bieq ala 2yci

Il

awiat wit balicki

wiecej, niz prawa nierownosci pobocza. Czuta
Czy miala Pani podczas pokonywania dysta
Tuk. Osmego dnia biegu na 20 kilometrze dop
zycznie, co psychicznie. Ale zy dodaty mi tylko
Jak wygladalo spotkanie w Palacu Prezyder
Niestety Pani Anna Komorowska nie byla obe
mnie jednak najblizsza asystentka Pani Prezyc
Piotrusia. Otrzymatam takze obietnice, zZe Pan
Jaki jest wydzwigk, jaki efekt Pani biegu? C
Uwazam, Ze jego glowne zaloZenia zostaly spei
do akcji pomocy malcowi przyciqgnac wiele ox
z Paniq Komorowskq, po ktorym wiele sobie o
Bieg dotarl do mety, zakonczyt sig, ale sama
Oczywiscie, wciqz zastanawiam sie w jaki spos
Jak tylko zbiore sity, cos wymysle.

Kiedy pytalem Pania o osoby, ktére pomog}
méglby si¢ nie odby¢?

Tak. Zanim wyruszytam na trase odwiedzitam |
powiedziaty miedzy innymi: firma Unima 200

ma An — Bud.
Czy jest Pani teraz bardziej rozpoznawaln:
cy?

Tak. Miedzy innymi o to w tej akcji chodzito.
Jjako dziewczyny, ktora chce pomoc Piotrusiow:
wowczas szanse na to, aby zebrac konieczne d
Czekamy zatem na kolejny pomyst rozwijaj
powiedzie¢ jak zamierza Pani rozwijaé¢ swoj
Chciatabym wziq¢ udzial w maratonie. By¢ mq
cze 18 roku zycia. Moze pobiegne maraton w |1
A jakie plany na przyszlos¢?

Chce kiedys zostac chirurgiem dzieciecym ze s
trus.
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rozmowa z NATALIA LENCZOWSKA biegaczka ze Stadnik, organizatorka ,Biegu dla zycia”

obczyckiego Gimnazjum pofaczyta dwie
cy innym. Dzieki tej niecodziennej fuzji
vana przez Natalie akcja, majaca na celu
Smioletniego Piotrusia z Dziatdowa. Ma-
sa na to, ze dzieki dziataniom takich Iu-
zmawialiSmy z Natalia trudno byfto nam
ie jest ostatnim stowem dziewczyny w

Czy Pani przygotowania do tego biegu objely takze kwestie dietetycz-
ne?

Tak. Skorzystatam z porad dietetyka, ktory zbilansowal mojq diete. Musia-
lam jes¢ duzo owocow, warzyw, nabiatu. Jestem wegetariankq, zatem taka
dieta nie stanowita dla mnie zadnych problemow.

Jak wygladala logistyka Pani biegi, co musiala Pani wcze$niej uczynic,
jak przygotowa¢ formalnie, aby bieg mogl dojsé do skutku?

Konieczne bylo miedzy innymi pisemne oSwiadczenie moich rodzicow, Ze zga-
dzajq sie wziq¢ za mnie odpowiedzialnos¢ podczas biegu. Musielismy ustali¢
trase biegu, wczesniej skontaktowac sie z Kancelariq Prezydenckq, aby usta-
li¢ warunki i mozliwos¢ spotkania z Paniq Anng Komorowskaq.

Jak na Pani pomys! zapatrywali si¢ rodzice?

Poczqtkowo wyrazili stanowczy sprzeciw, ale jestem uparta i przy pomocy
innych 0sob przekonatam ich, ze bieg bedzie catkowicie bezpieczny. W kon-
cu zgodzili si¢. Przyjezdzali, aby odwiedzi¢ mnie na trasie biegu.

Jaka trasa odbywal si¢ bieg?

Wybralismy trase wiodacq bocznymi drogami przez: Skate, Wolbrom, Kon-
skie, Grojec i Piaseczno. W samej Warszawie bieglam po chodnikach.

Jak na Pani widok reagowali inni uzytkownicy drog?

Ludzie zachowywali si¢ bardzo przyjaznie. Trqbili mijajqc mnie swoimi sa-
mochodami, krzyczeli, pozdrawiali.

W jakiej kondycji wytrzymala Pani wysilek fizyczny?

Mysle, ze w dobrej. Chociaz nie bylo tatwo. Bolato mnie troche lewe kola-
no i lewa stopa. Bieglam lewq stronq drogi i lewa noga musiata pokonywaé

=1

m takze bole w okolicach kregostupa.
nsu chwile zwatpienia, mys$l, Ze moze jednak nie dam rady?
adf mnie kryzys. Nawet troche sie poptakatam. Bytam zmeczona nie tyle fi-
 sportowej ztosci i kryzys szybko mingt.
ickim?
cna. Wyjechata wraz z mezem na wizyte do Japonii. W kancelarii przyjeta
lentowej. Przekazata mi pozdrowienia od niej oraz prezenty dla mnie i dla
| Prezydentowa spotka sie ze mnq w terminie pozniejszym.
‘zy taki, na jaki Pani liczyla?
nione. Swiat ustyszal o Piotrusiu i jego zdrowotnych problemach. Udalo si¢
0b. Podobno sq juz pierwsze przelewy na konto. W zapasie mam spotkanie
hiecuje.

akcja pomocy Piotrusiowi jeszcze nie?
ob moge jeszcze pomoc Piotrusiowi. Na razie musze odpoczac po biegu, ale

y w organizacji biegu pomingliSmy sponsor6w, a przeciez bez nich bieg

ilka firm proszqc je o pomoc w realizacji mojego pomystu. Na moj apel od-
0, Bank Spotdzielczy w Dobczycach, sklep 4 Run, GS w Dobczycach i fir-

, czy akcja przyniosta Pani popularnos$é, ludzie poznaja Pania na uli-

Oczywiscie nie o popularnos¢ mojej osoby, jako Natalii Leniczowskiej, ale
. Czym wiecej ludzi bedzie o tym wiedziato tym lepiej, bowiem wigksze bedq
0 leczenia Srodki.

acy akcje zbiérki pienigdzy na leczenie Piotrusia. Czy moze nam Pani
a pasje biegania?

vze w Budapeszcie, ale nie wiem czy sie uda, bowiem nie ukonczytam jesz-
Crynicy?

pecjalizacjq onkologicznq i nies¢ pomoc matym pacjentom, takim jak Pio-
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reklama

DYNAMICA

Jawornik 525

WYPRZEDAZ
ROCZNIKA 2014

OdwiedZ jedyny autoryzowany salon w Matopolsce

dynamica.pl
tel. 12 273 44 00
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ZAKUPY PROSTO POD TWOIE DRZWI!
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pracownla archﬂektonlczna
Wiktor Kielan

Borzeta 405, 32-400 Myélenice  tel: 504153060

MYINIA Regzy,
TWOLKANIZA)g

STACIAKONTROLI Pmﬂfﬂﬂw uzytecznoéci publicznej,
GEOMETRIA produkeyjne,

= B' -' ::sgmwg :

N 1227106 26 | i Ml

skp@autoalfalpl projektowanie,
formalnosci,
przygotowanie inwestycji,
nadzory, wnetrza

budynki:

AUTOALFA1-UL1-GO MAJA 164 32-mm
WIWWAUTOALFALPL

SPRZEDAZ
I SERWIS

BAutoryzowany Diler

MLECZEK | ul. Sobieskiego 40g
Myslenice | tel. 12/ 274 00 04

demot.pl”®

Ziomowanie
pojazdow
Skup samochodéw pow ypadkowych

Dojazd po odbior samochodu
za darme !!!

TEL:515-101-013

tel. 12272 08 91, 509 193 793
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== - GRAFIPACK C

32-400 Myslenice, ul. Stoneczna 3b
email: biuro@grafipack.pl

KALENDARZE KATALOGI
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Twarze “Sedna” - PAULINA STOPKA

PAULINA STOPKA - rocznik 1986. Absol-
wentka Szkoty Podstawowej nr 2 i Zespo-
tu Szkot Techniczno-Ekonomicznych im. Mi-
kofaja Reja w Myslenicach. Obecnie pracu-
je jako grafik komputerowy i projektantka
stron internetowych w swojej wfasnej fir-
mie SP Designs. Wspéfpracuje zaréwno z
rodzimymi jak i zagranicznymi klientami.
Od 2008 roku miata i ma przyjemnos¢ pra-
cowac dla wielu znanych artystéw ze Swia-
ta muzyki hip- hop i r'n’b na swiatowym po-
ziomie. Zajmuje sie projektowaniem okfadek
plyt (albumdw, singli, mixtape), tworzeniem
logo oraz dba o wizualny aspekt stron inter-
netowych i portali swoich klientéw. Jej fir-
ma oferuje peten zakres ustug projektowa-
nia graficznego: broszury, ulotki, zestawy
prasowe, plakaty itp. Skromna przepetnio-
na optymizmem i radoscig zycia dziewczy-
na jest dowodem na to, ze nie pochodzenie
i miejsce urodzenia, a otwarta gtowa, ma-
rzenia i ciezka praca mogq by¢ gwarantem
sukcesu. Obecnie mieszka w Londynie. Jej
hobby to: koszykdwka, grafika komputero-
wa i fotografia.

PAULINA STOPKA:

Eazmawiaia: karolina kmera

Nicwzyen
nie przychodz! fatwo

felge) archivum

EDNO: JAK WYGLADALY POCZATKI TWOJEJ PRZYGODY Z GRAFIKA? mnie w przekonaniu, ze warto wierzy¢ w siebie, i Ze marzenia naprawde sie spetniajq!

PAULINA STOPKA: Tak naprawde wszystko zaczelo sie od stow pewnej osoby, ktora stangta na mo- | Jak dzisiaj wyglada Twoja praca?
Jjej drodze zyciowej i w pewnym momencie zapytata: Hej, dlaczego nie sprobujesz swoich sit w programie | Poswigcam jej bardzo duzo czasu, cho¢ nie nazywam tego co robig pracq, a raczej przyjemnosciq, zabawq, od-
graficznym? Kto, ja? — zapytatam. Chyba nie mowisz powaznie, przeciez ja nie mam o tym zielonego po- | skoczniq. Zapewne dlatego tak czesto, podczas projektowania trace poczucie czasu. Staram sie zatem dzisiaj
Jecia. Mimo to posztam za tq radq i tak oto w prosty sposob odkrylam w sobie talent, ktory przerodzit si¢ | dobrze go wykorzystaé i umiejetnie nim rozporzqdzaé. Codziennie pracuje po 14 godzin, kiedys pracowatam
dzisiaj w SP Designs - mojq pasje, moj sposob na zZycie. Jeszcze diuzej, ale wraz z wiekiem czuje, ze moj organizm po prostu nie daje rady i zqda ode mnie dhuzszych
Co stanowilo Twoje najwi¢ksze marzenie i cel w Zyciu? przerw. Nie zawsze stucham tych sygnatow. Bywa, ze koncze prace o 3 nad ranem. Wigkszos¢ moich klientow
Zarowno muzyka, jak i koszykowka zawsze odgrywaly wazng role w moim zZyciu. Jak siegam pamieciq za- | pochodzi ze Stanow Zjednoczonych, a co za tym idzie odbywam z nimi pézne rozmowy czy wideokonferencje.
wsze marzylam o pracy w przemysle muzycznym lub o graniu w ,,kosza” w profesjonalnym klubie. Poz- | Réznica czasowa powoduje pozniejsze polozenie sie do fozka i krotszy sen.
niej z przyczyn zdrowotnych musiatam porzucic¢ marzenie o koszykowce, ale pozostata jeszcze cicha na- | Jest co§ co chcialaby$ powiedzieé, przekaza¢ Czytelnikom ,,Sedna”?
dzieja zwiqzana z muzykq. Kiedy bylam nastoletniq dziewczynq nie umiatam znalez¢ odpowiedzi na pyta- | By¢ moze zabrzmi to banalnie, ale chciatabym zyczyé Im i sobie, abysmy nigdy nie zapominali o tym jakie war-
nie: jak tego dokonac i jakq droge obrac, aby osiqgnac zamierzony cel? Po ukonczeniu szkoly sredniej i | tosci niesie ze sobq zycie i jak wielki drzemie w nas potencjat! Nie zyjmy w przekonaniu, ze mamy jeszcze duzo
kliku nastepnych latach nauki zostatam ... masazystkq. Wybratam ten kierunek, bo mnie interesowal. Afir-
macja ze strony rodziny upewnita mnie o stusznosci tego wyboru. Jednak w glebi serca wciqz odczuwatam
niedosyt, wciqz nurtowata mnie mysi, ze to chyba jednak nie to, ze musi by¢ ,,cos jeszcze”, co$ co weiqz
czeka na mnie. Czas i ludzie, ktorych spotkatam pokazali mi, Ze rzeczywiscie jest jeszcze inna droga, kto-
rq warto sprobowac pojsé.
Jak wspominasz dzisiaj poczatki swojej kariery? Mieszkala§ w malym mieScie, nie mialas zadnych
znajomosci w ,,wielkim” $wiecie, ani kontaktow w biznesie?
To prawda, dlatego byto mi bardzo ciezko. Tym bardziej, ze nie miatam nikogo wokot siebie, kto mogtby
mnie nauczy¢ chocby podstaw obstugiwania programu graficznego. Pozostat Internet, motywacja i chec¢
wniesienia zmian do swojego zZycia. Tak naprawde do 2010 roku nie bytam pewna czy grafika komputero-
wa moze naprawdg sta¢ sie moim sposobem na zycie. Na poczqtku mojej przygody z niq, znalazlo sie wie-
le 0sob, ktore zniechecaly mnie mowiqc: - Nie warto! Tracisz czas. Jestem osobg ambitng, kiedy stysze ta-
kie stowa uaktywnia si¢ w mojej glowie przekorna mysl, ze wtasnie dam rade. Moj charakter i zwiqzana
z nim upartos¢ pomaga mi w zZyciu, dlatego wbrew ,,dobrym’”’ radom nie poddatam sie. Bycie samoukiem
wymagalo ode mnie wiele poswiecen, determinacji i uporu. Byt to zatem dos¢ trudny dla mnie rozdziat w
Zyciu, czas ciqglej nauki i nieprzespane noce.
Jak potoczyly si¢ Twoje dalsze losy? czasu. Dzisiaj jestesmy, ale czy wiemy co wydarzy sie jutro? Nauczmy sie wykorzystywac te atuty, ktore mamy!
Potem poszio juz z gorki. Przekonatam sie, ze grafika otwiera przede mnq drzwi do realizacji mojego ma- | Benjamin Disraeli powiedzial kiedys: - Tajemnicq sukcesu jest wiernos¢ celowi. Musimy podazaé za wlasnym
rzenia z dziecinstwa. Zaczelam w siebie inwestowad, towarzyszyla mi wiara w swoje mozliwosci. Nie przej- | celem, ale nie zapomina¢, ze wymaga on od nas poswiecen. Jan Pawet Il mowil: - Musicie od siebie wyma-
mowalam sie juz marudzeniem ludzi i skupitam na dazeniu do osiqgniecia celu. Grafika komputerowa sta- | ga¢, nawet gdyby inni od was nie wymagali. Jesli chcesz zmian w swoim Zyciu, musisz pamigtac, ze nic nie
ta sie mojq pasja, a obecnie takze sposobem na zZycie. Przede mnq jeszcze dluga i bardzo trudna droga, | przychodzi tatwo. Pracuj nad sobq. Inwestuj w swoj umyst, talent, bqdz zdeterminowany! Przestan narzekac
ale mimo tej Swiadomosci staram sie nie poddawaé. To moja motywacja do jeszcze wigkszej aktywnosci w | na swojq obecnq sytuacje. Jezeli budzisz sie rano i otwierasz oczy to znaczy, ze wciqz jestes w grze, ktora na-
trudnych chwilach. Praca w przemysle muzycznym od zawsze byla moim marzeniem. Dzisiaj dzigki grafice | zywa sie - zZycie. A to oznacza tylko jedno: wciqz masz czas i szanse na to, aby nadac¢ mu sensu! Twoja histo-
komputerowej otworzyly sie¢ przede mnq perspektywy, o ktorych istnieniu nigdy nie myslalam. Mam dzisiaj | ria trwa. Wraz z odkrywaniem siebie, odkryjesz nowe mozliwosci, talenty tylko odwaz si¢ przejs¢ z fazy uspie-
przyjemnos¢ wspolpracowac z artystami, ktorych kiedys stuchatam jako nastolatka. To wszystko utwierdza | nia w faze dziatania!

Graﬁka komputerowa stata sie moja
pasja, a obecnie takze sposobem na
zycie. Przede mna jeszcze dtuga i bardzo
trudna droga, ale mimo tej swiadomosci
staram sie nie poddawaé. To moja moty-
wacja do jeszcze wiekszej aktywnosci w
trudnych chwilach - PAULINA STOPKA

foto: autor

ODROZUJAC PO SWIECIE, W

KAZDYM MIEJSCU SZUKAM
CZEGOS INNEGO. W USA, AUSTRA-
LII CZY NOWEJ ZELANDII INTE-
RESUJA MNIE GLOWNIE KRA-
JOBRAZY, SZCZEGOLNIE TAKIE,
KTORYCH NIE MOZNA ZOBACZYC
GDZIE INDZIEJ. W AMERYCE LA-
CINSKIEJ, AFRYCE, AZJI INTERESU-
JA MNIE LUDZIE, JAK WYGLADA-
JA, JAK ZYJA. NAJLEPIE] MOZNA
POZNAC DANY KRAJ, POZNAJAC
LUDZI I ROZMAWIAJAC Z NIML
W biednych krajach na pierwszy rzut
oka nie ma z tym problemu, w wigk-
szych miastach czgsto do biatego czto-
wieka podchodzi jaki$ tubylec, propo-
nuje pomoc w zwiedzaniu i usituje sig
zaprzyjazni¢. Jednak w 99% takie ,,za-
przyjaznienie si¢” ma charakter bizne-
sowy. Taki czlowiek za pomoc oczeku-
je zaplaty, prezentu, czy zaproszenia na
obiad. Jak juz dostanie czego chciat, to
idzie szukac nastgpnego turysty. Poza tym
nigdy nie wiadomo, czy nie jest to oszust,

albo ztodziej. Nawiazujac takie znajomo-
$ci trzeba mie¢ wyczucie i zachowac zdro-
wy rozsadek.

Kilka razy zdarzylo mi sig¢ jednak poznac
osoby, dzigki ktorym miatlem mozliwos¢
cho¢ troszke lepiej pozna¢ zwykle zycie
miejscowych ludzi. W Addis Abebie - sto-
licy Etiopii urwat mi sig pasek od zegarka.
Na targu znalaztem matq budke, w ktorej
urzedowat zegarmistrz. Po zatozeniu no-
wego paska wypytal mnie skad jestem,
jakie mam plany i sam zaproponowat, ze
pokaze mi miasto. Umoéwilismy sig na po-
potudnie, przyszedt ze swoja narzeczona
i poszli$my zwiedza¢ miasto. Ja mogltem
zobaczy¢ miejsca, do ktorych sam bym
nie trafil, a oni przy kazdej okazji kiedy
spotkali jakiego$ znajomego, chwalili sig,
ze maja przyjaciela z Europy. Wieczorem
zaprositem ich na kolacje i wtedy zapy-
tali, czy chcialbym zobaczy¢ jak wygla-
da domowe przyrzadzanie kawy. Oczy-
wiscie skorzystatem z okazji i nastepnego
dnia pojechali$my na wie$ do domu bab-
ci i ciotki narzeczonej znajomego. Dzigki

podréze Marka Kosiby (13)

Nie ma to jak przyjaciel

temu dowiedzialem sig, ze przyrzadzenie
kawy to diugi rytual. Najpierw trzeba ziar-
na kawy wyprazy¢, potem uthic r¢cznie w
mozdzierzu i dopiero zaparzy¢.

Zreszta sam proces zaparzania i podawa-
nia kawy tez wart byt zobaczenia. Wiasnie
takie zaproszenie do prywatnego domu i
obserwacja codziennego zycia zwyktych
ludzi, to najlepszy sposob na poznanie kra-
ju. Kilka dni pdzniej poleciatem na pdinoc
Etiopii do Gonder. To juz biedniejsze mia-
sto od Addis Abeby, ale w jego centrum
sa asfaltowe ulice, chodniki, o$§wietlenie,
sklepy. Jednak wystarczy odej$¢ dwie
przecznice od centrum i juz widaé inny
$wiat. Kiedy tak stalem i zastanawialem
sig czy wejs¢ w t¢ biedng dzielnicg, pod-
szedt do mnie maty chtopczyk. Znat kilka
stow po angielsku i cieszyt sig, ze moze z

kim porozmawia¢. Kiedy zapytatem, czy
w tej dzielnicy jest niebezpiecznie, powie-
dziat ze on tu mieszka i jak pdjd¢ z nim,
to nie muszg si¢ ba¢. Chodzilismy tak 2-3
godziny i bylem zaskoczony, ze tak moze
wyglada¢ dzielnica duzego, czwartego pod
wzgledem wielko$ci miasta Etiopii. Uli-
ce to gola ziemia, domy budowane z uto-
zonych kamieni, gliny, galezi lub blachy,
prowizoryczne doprowadzenie elektrycz-
nosci. Kiedy tak pochodzitem po okolicy,
poczutem, Ze jest tu bezpieczniej niz my-
$latem, ale bez mojego matego przewod-
nika nie mégtbym robié¢ zdje¢. Zdarza-
1y sig sytuacje, ze ludzie na widok apara-
tu stawali si¢ agresywni, ale wtedy wkra-
czal do akcji méj maty przewodnik, thu-
maczyt ze jestem jego przyjacielem i mo-
glem spokojnie fotografowac. M.K.
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ndrzej Stonina z Bogda-
noéwki jest jednym z tych
animatoréw folkloru, ktory
zabiega o to, aby funkcjonu-
jace w nim obrzedy i zwy-
czaje nie odeszly w niepa-
miec. Tym razem zorganizo-
wat kliszczackie zapusty.

TO JESZCZE DZISIAJ SKUBIE
[ERZE? ODPOWIEDZ NA TAK

POSTAWIONE PYTANIE NIE JEST
TRUDNA DLA TYCH, KTORZY ZA-
PROSZENI PRZEZ ANDRZEJA St.O-
NINE, ANIMATORA KULTURY LU-
DOWEJ Z BOGDANOWKI DO PO-
NAD STULETNIEJ STODOLY, MO-
GLI NA ZYWO UCZESTNICZYC W
TYM ZANIKAJACYM JUZ DZISIAJ
OBRZEDZIE.
Otoz pierze skubig jeszcze gospodynie z
Tokarni i jej okolic. Szkoda, ze juz tyl-
ko na pokaz. Po domach zwyczaj ten nie
jest juz niestety kultywowany i powoli w
swojej naturalnej formie odchodzi w za-
pomnienie.
Na kolejne pytanie: po co komu skuba-
nie pierza? znakomicie odpowiedziat Sta-
nistaw Funek, szef znanego zespotu re-
gionalnego ,,Kliszczacy”, znawca kultu-
ry kliszczackiej i wspanialy gawedziarz.
Pozyskane z ggsich pidr pierze uzywane
bylto do wypehiania poduszek i pierzyny,
te za$ niezmiennie i obowigzkowo stano-
wily wiano panny na wydaniu.
Skubanie pierza odbywajace sig zazwy-
czaj w dlugie, zimowe wieczory stanowi-
fo dla wiejskich gospodyn wspaniata roz-
rywke i okazj¢ do oderwania si¢ od co-
dziennych obowiazkow. Plotkowano, ra-
czono sig¢ ,,czym§ mocniejszym” niz tyl-
ko herbata, na stole ,,Jadowal” tradycyjny

Kulasima”

kotacz. W stoninowej inscenizacji skuba-
nia pierza wystapity gospodynie z Tokarni
i Skomielnej Czarnej. Niektore z nich pa-
migtaja jeszcze czasy, kiedy pierze skuba-
no w ich rodzinnych domach. W kulmi-
nacji obrzedu do izby wkroczyt mtodzian
z golgbiem za pazucha. Wypuszczony na
wolnos¢, wystraszony ptak wzbit skrzydta-
mi tumany naskubanego pierza. Smiechu
i zamieszania byto co nie miara.

Andrzej Stonina pomystodawca i glow-
ny organizator imprezy upiekt przy jed-
nym ogniu kilka pieczeni. Oprocz gospo-
dyn skubiacych pierze zaprosit do swojej
stodoty Marig Jabcon, gospodynig, kto-
ra po mistrzowsku przyrzadzita dla za-
proszonych gosci ,.kulasing”, potrawe
regionalna wykonana z tartych ziemnia-
kow. Zaprosit takze siostry Celing Pitek i
Monike Polaniak, mistrzynie w tworze-
niu bibutkowych kwiatow i 0zdob, kto-
re na oczach zebranych zademonstrowa-
ty swoj kunszt.

Zaréwno proces przygotowania ,,kulasi-
ny”, powstawania bibutkowych kwiatow
jak i skubania pierza zostaly zarejestrowa-
ne obiektywem kamery. — Sq fo obrzedy
odchodzqce w niepamiec, a my nie chce-
my, aby zupelnie zanikly, dlatego zareje-
strowalismy je kamerq — méwi Andrzej
Stonina. — Ze zgromadzonego materiatu
powstanq filmy, ktore prezentowane bedq
migdzy innymi w szkolach czy podczas lek-

wit Ibalicki
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zapusty kliszczackie w stodole w Bogdandwce

foto: maciej hotuj

| |
¢ji regionalizmu.

Cel, jaki przy$wieca Stoninie w organi-
zowaniu zapustow kliszczackich czy ob-
rostej juz legenda tuki (obrzed zbiera-
nia ziemniakow) jest jasno sprecyzowa-
ny — uchroni¢ od zapomnienia. Nikt dzi-
siaj pierza juz nie skubie, opaste pierzy-
ny wypelnione gesim puchem odeszly w
zapomnienie i ustapily miejsca syntetycz-
nym kotdrom z ,Ikea”. Mato kto dzisiaj
raczy si¢ ,,kulasing”, prosta potrawa zro-
biong z ziemniakoéw (przepis patrz poni-
zej), ludzie wola ,,wpas¢” do Mc Donald-
s’ana cienkie frytki. Na dobra sprawg de-
gustacja ,.kulasiny” jest dzisiaj mozliwa
juz tylko w $cianach stoninowej stodoty.
Kto nie jadt, niech zatuje!

foto: maciej hotuj

krocony przepis Marii Jabcon

na , kulasine”: ziemniaki ze-
trzeé, w Inianej szmatce odcisna¢
z nich sok. Tak przygotowana
papke ziemniaczana wrzuci¢ na
gotujaca sie wode i gotowaé od
40 do 60 minut. W miedzyczasie
dodawaé maki az do zgestnienia,
dodac¢ odrobine oliwy. Podawaé
ze skwarkami, kapusta kiszona
lub sosem grzybowym.

Na zdjeciu autorka przepisu.

wystawa mgFoto
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O RAZ KOLEJNY CZLONKO-

WIE STOWARZYSZENIA MY-
SLENICKIEJ GRUPY FOTOGRA-
FICZNEJ mgFOTO POKAZUJA NA
CO ICH STAC. W MURACH MUZEUM
REGIONALNEGO ,,.DOM GRECKI”,
KONKRETNIE ZAS W SALACH WY-
STAWOWYCH MUZEUM, JESZCZE
PRZEZ KILKA DNI (DO POLOWY
MARCA) MOZNA PODZIWIAC PRZE-
GLADOWA WYSTAWE FOTOGRA-
FII, KTORYCH AUTORAMI SA FO-
TOGRAFICY ZRZESZENI W SZERE-
GACH WYZEJ WSPOMNIANE]J GRU-
PY.
Rozmaito$¢ tematyki (od klimatycznych,
nostalgicznych pejzazéw, poprzez por-
trety, akty, sceny rodzajowe, architektureg
na makrofotografii konczac) taczy jedna,
wspdlna technika — fotografia. Prezento-
wane zdjgcia daja obraz tego jak dalece
moze by¢ zréznicowana sztuka w obrebie
jedne;j tylko techniki i jak mozna réznic sig
od siebie trzymajac w reku to samo narzg-
dzie jakim jest aparat fotograficzny.
W ,.Domu Greckim” swoje zdjgcia pre-
zentuja: Mietek Nowak, Pawet Stozek,
Dariusz Pietrzyk, Marek Gubata, Stani-
staw Jawor, Pawel Bocko, Rafal Hech-
sman, Aneta Mudyna, Magdalena i Mi-
chat Turczykowie, Robert Wilkotek, Ma-
rek Kosiba, Grzegorz Zadto, Mariusz We-
grzyn, Aneta Miasik i Piotr Rachtan. ®ep)
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ENICHA BRUPR FOTOGRAFICZHA

W ,Srebrnym miescie” (2)

andrzej |boryczko

OCZATKOWYCH OKRESACH
ROZWOJU OLKUSZA BRONI-
LY GO WALY ZIEMNE, JEDNAK ZA
PANOWANIA KROLA KAZIMIERZA
WIELKIEGO MIASTO OTOCZONE
ZOSTALO KAMIENNYM MUREM
I FOSA.
Mur miejski posiadat blisko 2 metry gru-
bosci i 9 metréw wysokosci. Wybudowa-
ny zostat w technice zwanej opus emplec-
tum — obydwie zewngtrzne $ciany wyko-
nane zostaly z ciosanych blokow czerwo-
nego, parczewskiego piaskowca, a prze-
strzen pomigdzy nimi wypelniona byla
kruszonym wapieniem zalanym zapra-
wa. Muru dodatkowo bronito kilkanascie
baszt wzniesionych na planach prostoka-
tow. Dostgp do miasta zapewnialy bra-
my: Krakowska od wschodu i Stawkow-
ska od zachodu, jest tez prawdopodobne,
ze istniata jeszcze brama Wolbromska od
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pdtocy. W obregbie muréw, oprocz opisy-
wanej poprzednio bazyliki $w. Andrzeja,
znajdowata si¢ imponujacych rozmiaréw
plyta rynku, rozlegte zabudowania klasz-
toru Augustianéw oraz szeregi kamie-
nic moznych mieszczan. Z chwilg utra-
ty obronnego znaczenia zarOwno mury z
basztami, jak i fos¢ zlikwidowano. Z daw-
nych czaséw zachowat si¢ jedynie nie-
wielki fragment muru na potudniowy za-
chéd od bazyliki.

W 1968 roku przypadkowo natrafiono
na fundamenty jednej z baszt, co sktoni-
1o grupg lokalnych entuzjastow do podje-
cia proby jej rekonstrukcji. Dzieto to zo-
stato zakonczone w 1986 roku. Odbudo-
wano w cato$ci basztg z kilkunastome-
trowym odcinkiem muru. Cz$¢ z czer-
wonego piaskowca ukazuje wyglad ob-
warowan z XIV wieku, natomiast frag-
menty z wapienia oraz dach baszty stanu

z wieku XV.

Rozlegly olkuski rynek wypelnia obecnie
zabudowa XIX wieczna, ktora zupelnie
zastapita dawna, bogata w architektonicz-
ne detale i kamienne ornamenty zabudowe
z lat najwigkszej $wietno$ci miasta. Przez
stulecia krazyty wsrod pokolen olkuszan
opowiesci o glebokich piwnicach, kory-
tarzach i tunelach ciagnacych si¢ pod po-
wierzchnig ziemi, pozostawaly one jednak
w sferze legend az do 2012 roku.

Z poczatku lat szes¢dziesiatych ubieglego
wieku pozostat mi w pamigci widok cha-
rakterystycznej budowli jaka byta stojaca
w centralnej czgsci rynku wieza cisnien
wzniesiona z czerwonej cegly w 1903
roku. W nastepnych latach zostata ona ro-
zebrana, a ptyte rynku pokryto gtadkimi
piaskowcowymi plytami oraz granitowa
kostka. W ramach programu rewitaliza-
cji powstat projekt odbudowy wiezy ... i
wtedy bomba wybuchta.

Wstepne wykopy rozpoczete w 2012 roku
odstonity, obok fundamentéw wiezy, row-
niez znacznie ciekawsze fundamenty ratu-
sza miejskiego z reliktami wejécia i wy-
kusza. Program rewitalizacji wstrzymano.

Rozpoczgto zakrojone na szeroka skalg
prace archeologiczne, ktore potwierdzity
krazace o podziemiach legendy. Okazato
sig, ze powierzchnia rynku zostata w sto-
sunku do pierwotnej podniesiona o calg
kondygnacjg, w zwiazku z czym wyko-
py odstonily znakomita czg$¢ pierwotne-
g0 ,,srebrnego miasta”. Wigkszo$¢ kamie-
nic pdtnocne;j pierzei posiadata przedpro-
Za, stanowiace w pelni zabudowane po-
mieszczenia wysunigte przed fasade — to
wyjatkowe zjawisko w architekturze daw-
nych miast polskich.

Osobny rozdziat stanowia olkuskie piwni-
ce, czgsto kilkukondygnacyjne, budowane
tak z konieczno$ci wymuszone;j specyfika
geologiczna terenu (jeszcze obecnie scho-
dzace na glebokos¢ do 12 metréw pod po-
wierzchnig). W ich wnetrzach skrywane
sa niezwykle obiekty, jak prastare kopal-
nie srebra i otowiu interesujace sklepienia,
jak rowniez elementy starej rzezbionej ka-
mieniarki okiennej i drzwiowej. Pod gma-
chem dawnego starostwa zachowaly sig¢
relikty piwnic po XVI wiecznej mennicy,
po urzedzie gérniczym i wigzieniu.
Warto wspomnie¢, Ze zakres prac wykopa-

liskowych wykroczyt daleko poza obszar
rynku, co pozwolilo wydoby¢ na $wiatto
dzienne fundamenty kolejnej baszty, jak
roéwniez klasztoru augustianow w poinoc-
no - wschodniej czgsci starego miasta. Z
uwagi na wyjatkowy, unikatowy charak-
ter olkuskich podziemi powstat obecnie
projekt uruchomienia podziemne;j trasy
turystycznej. Aktualnie trwaja prace nad
uruchomieniem jej pierwszego odcinka z
multimedialna ekspozycja muzeum histo-
rii olkuskiego gornictwa, o ktérym szerzej

opowiem w nastgpnej czgsci. (CDN.)

foto: autor
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Tyle zostalo dzisiaj z myslenickiego zamczyska.

SEDNO

IX warsztaty gospel w Sieprawiu

DWUSTU OSIEMDZIESIECIU

GARDEL SKLADAL SIE W TYM
ROKU CHOR, KTORY ZASPIEWAL W
DZIEWIATYM JUZ FINALE WARSZ-
TATOW GOSPEL W SIEPRAWIU.
GARDEL PRZYBYWA Z ROKU NA
ROK SYSTEMATYCZNIE I W TA-
KIM TEMPIE, ZE WOIT SIEPRAWIA
TADEUSZ PITALA WYRAZIL OFI-
CJALNIE OBAWE CZY ABY W PRZY-
SZt YM ROKU HALA WIDOWISKO-
WO — SPORTOWA W SIEPRAWIU, W
KTOREJ ODBYWAJA SIE WARSZTA-
TY, A POTEM NA ICH ZAKONCZE-
NIE FINALOWY KONCERT NIE OKA-
ZE SIE ZAMALA 1 CZY ABY ZDOLA
W NAJBLIZSZEJ PRZYSZEOSCI PO-
MIESCIC WSZYSTKICH SPIEWAJA-
CYCH I SLUCHAJACYCH.
Rok rocznie w okresie przedwiosennym
»Sedno” wraca do tematu sieprawskich
warsztatow gospel i rok rocznie czyni to
z wielka przyjemnoscia, bowiem drugiej
tak wspaniale zorganizowanej imprezy
muzycznej na terenie powiatu chyba nie
ma. Niewiele jest imprez, podczas ktorych
réwnie $wietnie bawig sie zarowno sami
wykonawcy, jak i shuchajacy ich widzo-
wie. Muzyka gospel dziata na wszystkich
z jednakowa sita. Byt taki moment pod-
czas koncertu finalowego, kiedy publicz-
nos$¢ klaskata i skakata wraz z cztonkami
choru bawiac sig przy tym doskonale.
Koncert finalowy jest zawsze owocem
dwudniowych warsztatow, podczas kto-
rych uczestnicy ucza sig $piewaé gospel
poznajac nowe utwory z tego gatunku
muzyki. Zajgcia niezmiennie prowadzo-
ne sa przez najznamienitszych instrukto-
row. W tym roku byli nimi: Brian Fen-
tress, wokalista, ktory do Sieprawia przy-
jezdza regularnie od kilku lat, debiutujacy
w warsztatach Clinton Jordan oraz prowa-

dzacy warsztaty muzyczne Howard Fran-
cis. Fentress i Jordan maja za soba wyste-
py u boku takich wykonawcow jak: Ma-
ria Carey, Celine Dion, Tina Turner czy
Aretha Franklin. Czyz trzeba lepszych
referencji?

Za udziat we wspaniatym koncercie fina-
fowym, jak i w samych warsztatach po-
dzigkowatly instruktorom oraz wystepu-
jacym pod batuta Szymona Markiewicza
muzykom: Ewa Kapelska — Stysz, pomy-
stodawczyni i sita napgdowa sieprawskiej
imprezy oraz Natalia Postrzech dyrektor-
ka sieprawskiego GOKiS-u, gtdwnego or-
ganizatora warsztatow. Nie zabraklo tak-
ze podzigkowan skierowanych pod adre-
sem sponsoréw, w tym gléwnego Wodo-
ciagow Krakowskich oraz: Gminy Sie-
praw, Starostwa Powiatowego w Mysle-

rudno nie zgodzic sie z opinia, ze warsztaty mu-

zyki gospel oraz wieniczacy je koncert finatowy
odbywajace sie od dziewieciu lat w Sieprawiu to
impreza nie majaca pod wzgledem rozmachu swo-
jego odpowiednika w powiecie myslenickim.

nicach, Lokalnej Grupy Dziatania ,,Tury-
styczna Podkowa”.

Podzigkowania skierowane zostaty takze
pod adresem firm: ,,Expres” 1,,SRT — Stu-
dio” oraz Stowarzyszenia Gospel. Koncert
transmitowany byt na zywo przez Telewi-
zj¢ Powiatowa Myslenice iTV. W samej
koncdwee koncertu w hali, w ktore;j sig od-
bywat doszto do awarii. Brak pradu po-
grazy!t obiekt w absolutnej ciemnosci. Nie
zrazito to jednak ani wykonawcow, ani wi-
dzéw. Koncert dokonczono przy swietle z
... aparatow komorkowych.

Juz zarok jubileuszowe, dziesiate warszta-
ty gospel. Oczywiscie w Sieprawiu!

Negosne]zawodzt Uina

foto: maciej hotuj

AJAC NADZIEJE, ZE W MAR-

CU WIOSNA ZAWITA DO NAS
NA DOBRE, ZAPRASZAM CZYTEL-
NIKOW ,,SEDNA” DO ODBYCIA WY-
CIECZKI W TEREN. BEDZIE TO WY-
PRAWA NA ZNANA NAM WSZYST-
KIM GORE UKLEJNE.
Uklejna wznosi si¢ na wysoko$¢ 677
m.n.p.m. i jest jednym ze szczytow w
pasmie Lubomira i Lysiny. Wedlug jed-
nych przewodnikow zaliczana jest do Be-
skidu Makowskiego wedtug innych do
Beskidu Wyspowego. Nasza wycieczka
na Uklejng nie jest przypadkowa, gdyz
gora ta oprocz niezaprzeczalnych walo-
row turystycznych i przyrodniczych kryje
w sobie kilka tajemnic pokrytych dzisiaj
nalotem historii. Pierwsza z nich owiana
jest mgla legendy, a dotyczy nazwy gory.
Jak glosi owa legenda zboczem Uklejny,
Chelmu w kierunku Strézy, Lubnia, Rab-
ki przebiegat szlak handlowy prowadzacy
z Krakowa na Wegry. Mnogos¢ podroz-
nych i bogactwo przewozonych przez kup-
cow towarow stanowito zachgte do dzia-
fan dla miejscowych zbojnikoéw. Pewne-
go razu po udanym napadzie ucztowa-

wit |balicki

gardef

foto: maciej hotuj

EWA KAPELSKA
- SLYSZ: Chce jak
zwykle podzieko-
wacé tym wszyst-
kim, bez ktorych
ta impreza nie od-
bytaby sie zapew-
M ne. A wiec mojej
scholi oraz instruktorom, ktérzy
wyrazili che¢ przyjazdu do nas i
uczestniczenia w naszym Swie-
cie. Ciesze sie, Ze po licznych pro-
bach udato nam sie wreszcie Scig-
gnac¢ do Sieprawia Clintona Jor-
dana, w ktérym, co powiem w
tajemnicy od dawna sie kocham
($miech).Dziekuje sponsorom,
dziekuje wszystkim uczestnikom,
bez ktérych przeciez nasze warsz-
taty nie miatyby sensu.
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li oni parg dni w karczmie Uklejny zony
bartnika Ukleja. Uslyszawszy dzwigki
dzwonéw koscielnych kpili z procesji ku
czci Pana Jezusa. Wowczas spadly z nie-
ba ogniste kule i karczma znikngta pod
zwatami blota. Miejsce to lezy na tury-
stycznym szlaku i podobno po dzisiejszy
dzien p6zna noca wolaja tam o pomoc i
zbawienie zbdjcy, a najglosniej zawodzi
Uklejna. Migjsce to nakrywa si¢ kamienia-
mi, aby utrudni¢ ztym duchom ucieczke
spod ziemi. Tak mowi legenda, ale moz-
na przypuszcza¢ ze w dawnych czasach
w miejscu tym, przy szlaku handlowym,
rzeczywiscie grasowali zbdjnicy.

Jednym z najbardziej znanych miejsc na
stokach Uklejny jest zamczysko. Wedtug
badan archeologicznych okres jego §wiet-
nosci przypadat na przetom wiekow XIIT
i XIV. Wszystko wskazuje na to, ze za-
mczysko pehito funkcj¢ straznicy nad
Raba. W latach swojej $wietnosci byta to
potgzna kamienna wieza o cylindrycznym
ksztalcie; jej Srednica zewngtrzna wynosi-
ta 10,2 metra, wewngtrzna za$ 2 metry. Z
niewiadomych jak dotad przyczyn zosta-
Ta ona wysadzona. Dzi$ przedstawia zalo-

foto: maciej hotuj

historyczne wedréwki Marka Stoszka

sny widok gina¢ z wolna w stercie $mieci.
Na gorze swoje pigtno odcisneta rowniez
Wielka Wojna. Jej §lady, w postaci bardzo
dobrze zachowanych okopow widoczne
sa na stokach w miejscowosci Osieczany.
Tam wiasnie zachowaly si¢ w bardzo do-
brym stanie pozycje armii Austro — Wg-
gierskiej. Mniej wigcej w $rodkowej czg-
$ci gory, od strony myslenickiego Zarabia,
na Uklejnie znajduje sig ptasko zniwelo-
wany teren. Nie jest wykluczone, Ze po-
wstal on w wyniku osuwisk, tak przynaj-
mniej twierdzi czgs$¢ badaczy. Zachowa-
ly sig jednak dokumenty w archiwach au-
striackich, w ktorych mowa jest o planach
budowy twierdzy wiasnie na myslenickiej
Uklejnie. Owa twierdza miata wchodzi¢
w sktad umocnien na tym terenie, nie jest
wigc wykluczone, ze wlasnie to miejsce
bylo przygotowywane pod budowg wspo-
mnianych fortyfikacji. Na tym nie konczy
si¢ watek wojenny dotyczacy gory. Ot6z
istnieja przekazy mowiace o tym, ze Uk-
lejna miala tez wyznaczona rolg podczas
~Zimnej wojny”, a powstata na niej ,,sto-
kowka”, ktora dzisiaj spacerujemy, pehni-
1a rolg strategiczna. (MS)
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absurdawki Jana Koczwary (6) (za)dymki Sedna

skupié sie — upi¢ si¢ w skupie zywca,
w glebokim skupieniu, zapomnieniu i
powazaniu ..., gluchy telefon — krot-
kotrwaty, budzacy chwilowy niepo-
koj stan grobowej ciszy spowodowa-
nej szczegdlnym uposledzeniem tech-
nicznym aparatu stuchowego prze-
wodzacego dzwigki w uchu srodko-
wym, najczeseiej jednak spowodowa-
ny niesprawnoscia lub ghichota apara-
tu nadawczego, by¢ w si6dmym nie-
bie — niezwykle radosny, wrecz blo-
gi, boski i optymistyczny stan cza-
sowego pobytu w nadziemskiej kra-
inie szczg$liwosci, zwanej tez umow-
nie niebieskim sklepieniem. Chwilo-
we przebywanie w gornej stratosfe-
rze $wiatla konczy si¢ zazwyczaj nie-
uniknionym powrotem i zejsciem na
ziemig, automatyczna sekretarka —
osobista sekretarka dyrektora lub pre-
zesa do pozytecznych czynnosci me-
chanicznie nakrgcona, przeszkolona i
wycwiczona, sasiad donesiciel — do-
mowy dostawca produktow spozyw-
czych i gospodarczych realizujacy
dostawy na zamowienie np. sasiada
Iub sasiadki. Cztowiek o pierwszo-
rzednych predyspozycjach donosze-
nia tu i 6wdzie najswiezszych — cza-
sowo skrytych i utajonych — wiado-
mosci lokalnego kolorytu i znacze-
nia. Zazwyczaj cztonek Brygady Pra-
cy Donosicielskie;. (CDN)

Sprawy ksiedza Godawy

A tu w Sledziku Marianku masz
witaminke D, kwas omega 3, omega 6...

...to takze zroédto dobrze przyswajalnego
biatka i potasu, Andrzejku!

Andrzej Ty teraz czy Marian?

foto: maciej hotuj

OPIOL ZAZNACZYL JUZ
TWOIJE WLOSY? Na kolejny
Post, na kolejny czas zblizania si¢
do Boga, ktory stat si¢ cztowiekiem
isiegnat po krzyz. Krzy?z stat sig zna-
kiem $mierci, ale takze kluczem, kto-
ry otworzyt drzwi do pustego gro-
bu Wielkiej Nocy. Swiety czas Po-
stu jest czuwaniem, spoczynkiem w
Bogu, przytuleniem si¢ do Niego z
naszymi obawami, niepokojami, ra-
dosciami, planami, przemijaniem. On
jest nasz. Emmanuel oznacza ‘Bog z
nami’. Prowadzi nas do swojej rado-
$ci zmartwychwstania, ktora juz teraz
przyjmujemy w liturgii. On nie po-
zwala zatrzymac si¢ w zalu, ale ciagle
wyprzedza nasze znuZzenie. ..
Marcin Godawa
PIERWSZY
Dobrze bylo pod krzyzem uspié¢ oczy
czuwaniem
tz¢ podscieliwszy powiece. Pierwszy
podniostes
glowe, by potem posktadaé plotno i
chustke osobno.
Ten, kto wstaje na dobre, Scieli swe
tozko.

foto: maciej hotuj

OGODNY,

USMIECHNIE-
TY CALYM SOBA,
TROCHE PRZE-
KORNYIRUCHLI-
WY —WSPINA SIE,
PLYWA I UPRA-
WIA NARCIAR-
STWO TURY-
STYCZNE (PRZE-
KORNIE MOWI,
ZE Z LENISTWA POKONUIJE TYL-
KO LATWE TRASY). GDZIE TE DE-
KLAROWANE 60 LAT?
Urodzit si¢ w Krakowie w latach pigc-
dziesiatych i tam, w Nowej Hucie, spg-
dzit 35 lat. Wybrat bardzo trudna droge
zyciowa, bo najpierw ukonczyt Panstwo-
we Liceum Sztuk Plastycznych, a pézniej
krakowska Akademig Sztuk Pigknych na
Wydziale Rzezby w pracowni prof. Ma-
riana Koniecznego (1978).
Poczatkowo pracowat jako nauczyciel
rzezby w Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych, ale niestety praca nie przy-
nosita dochodow, ktore pozwolityby na

pies jaki jest kazdy widzi
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prezentacje - cztonkowie Myslenickiej Grupy Poetyckiej “Tilia” - JAN BAJGROWICZ

spokojne zycie. Porzucit nauczycielstwo,
by zajac si¢ projektowaniem i wyrobem
srebrnej bizuterii. Dzigki zmianie zawo-
du powrdcit do rzezbienia i wybudowat
domek w Porgbie. Niestety po dziesigciu
latach pracy w nowym fachu Fortuna si¢
od niego odwrdcita i zbankrutowat. Na-
uczycielstwo jest chyba wpisane w jego
zycie, bo po raz kolejny trafit do szkoty —
do Publicznego Gimnazjum w Trzemesni
oraz Szkoty Podstawowej w Zasani. Uczy
muzyki i plastyki.

Weciaz rzezbi i bierze udziat w wystawach.
Swoje prace prezentowal m. in. w Gale-
rii Centrum w Krakowie, takze w mysle-
nickim Muzeum Regionalnym odbyta si¢
indywidualna wystawa jego prac rzezbiar-
skich. Jego prace znajduja si¢ w zbiorach
prywatnych w kraju i za granica. Nale-
zy do Zwiazku Polskich Artystow Pla-
stykow. Jego ulubionymi materiatami sa
piaskowiec i drewno. Tworzy niewielkie
formy z, jak mowi, wyrazna intencja re-
alistyczna, a nawet anegdotyczna. Nazy-
wa je ,.zabawkami dla dorostych z drew-
na i kamienia.”

A poezja? To stosunkowo nowe, ale bar-
dzo bujne pole jego dziatalnos$ci; taka,
mozna powiedzie€ ... Wiersze zaczat pi-
sa¢ w 2011 roku. Wtedy to odméwiono
mu potrzebnego urlopu zdrowotnego. Ra-
tunek znalazt w poezji, ktora nie pozwo-
lita mu pograzy¢ si¢ w depresji. Twor-
czos¢, ten wyjatkowy lek bez recepty,
poskutkowata, bo Jan Bajgrowicz zaraza
usmiechem i dobrym humorem. Wiersze
sa dowcipne i czasem trochg ironiczne,
ale jednoczes$nie pisane z duzym zrozu-
mieniem czlowieczenstwa i sympatia do
niedoskonatego czlowieka. Pisze je bar-
dzo wczesénie rano, jeszcze w t6zku, nie-
mal codziennie, (,,zakrawa to na wodo-
lejstwo”” mowi, zastrzegajac jednak: ,,nie
przejmuje sie tym tak bardzo, jak nasza
stawna noblistka. ). Piszac wiersze, naj-
wyrazniej dobrze si¢ bawi. Dzielac sig
swoja tworczoscig literacka przesyla czy-
telnikom filuterny u$miech i nakfania ich
do refleks;ji.

W Tilii” zadebiutowat w czasie Nocy
Swiqtojaﬁskiej w 2014 roku. Twierdzi,
ze przynalezno$¢ do Grupy Literackiej

daje mu ogromne pole do dziatania. W 1
Otwartym Myslenickim Festiwalu Fraszki,
Konkursie Literackim Fraszka — Igraszka
zdobyt wyrdznienie w kategorii fraszek o
Myslenicach.
Jan Bajgrowicz to cztowiek o wielu za-
interesowaniach 1 talentach, takze arty-
stycznych. Nie wydat dotad zadnego to-
miku, ale znajac jego czynny charakter
mozna powiedzie¢, ze wszystko, w tym
tomik poezji i kolejne wystawy jeszcze
przed nim.
Wodolejstwo
Wierszy swoich nie wyrzucam
bo kosz stoi za daleko
Niech juz raczej plynq sobie
wodolejstwa wartkq rzekq
Moze wedkarz cos wylowi
z tych odmetow rwacych bystrych
lub ochiodzi sie turysta
u jej brzegow pieknych czystych
Jesli bede nadal pisat
to ocean sig podniesie
i Sahara szybko zniknie
w bujnym afirykanskim lesie
tekst: agnieszka zieba

nowy tomik wierszy DOMINIKI OSTAFIN

toda, wrazliwa... od kilku lat w

,,Tilii”, debiutowala w tym roku
tomikiem ,,Za tyzke tlenu”. Wydawato-
by sig, ze powyzsze cechy predysponuja
jado pisania o tym, co pigkne, ulotne, po-
godne. Jednak jej wiersze sa smutne, Do-
minika stapa twardo po ziemi. Nawet, je-
$li pisze o mitosci i pigknie, to ukazuje na
nich rysy, podkresla niedociagnigcia, nie
tuszuje wad. Sa tam mankamenty ludz-
kiego ciata, cierpienie, Igk. Jest dobra ob-
serwatorka ludzkiej natury i otoczenia, z
ktorym ludzie sa zwiazani w sposob du-
chowy; wazne dla niej sa ,,wiazania azo-
towe” analogiczne dla cztowieka i ktosa

14/marzec 2015

trawy — jak mocno cztowiek przywiaza-
ny jest do chemii i biologii. Porusza bar-
dzo istotne tematy: samotno$¢ w thumie,
obojetnos¢ na cudze potrzeby.

Wiersz ,,Za tyzke tlenu na pusty zota-
dek” otwiera tomik. Nikt nie potrafi zy¢
bez tlenu. Dominice poza nim niezbed-
na jest tworczo$¢ — pisze od 10 lat, rysu-
je — jej prace ilustruja tomik, $piewa. Pi-
sa¢ zaczeta pod wplywem szerokiej edu-
kacji gimnazjalnej, rozwijata si¢ tworczo
dzigki lekturom. Potem bodzcem do pi-
sania staly si¢ przezycia wewngtrzne, po-
trzeba serca.

O swoich wierszach mowi: Sq smutne,

agnieszka‘zieba

tyzka tlenu

czasem bardzo ... czesto to stysze i czuje,
ze tak jest . Uwazam jednak, ze sq moc-
no realistyczne i bogate w surowe opisy
tego, co czesto nas razi, ale jest ludzkie.
W wierszu zostawiam to, co mnie najbar-
dziej dotyka, boli, porusza. Czesto sq to
czyjes emocje, ktore gdzies w sobie scho-
watam i przeniostam na papier. Staram
sie skoncentrowaé w wierszu jak najwie-
cej, bo wedlug mnie powinien by¢ tre-
Sciwy. Szukam nowych porownan, chce

zeby stawaly sie lepsze z kazdym kolej-
nym wierszem...”

Istotna dla niej sa prawda i falsz. Praw-
da, tak trudna do odnalezienia i zniesie-
nia i fatwe klamstwo. Latwo, wygodnie
w nie uwierzy¢, mozna na nim polegac,
nawet, jesli ma ,,skutki uboczne” — maci
wzrok, zmusza do placzu. ,,Przy nadziei
klamstwa” $wietnie oddaje jego wzrost i
rozw0j w czlowieku, jak dziecka w to-
nie matki. Jak matka o dziecko, tak autor
klamstwa nie troszczy sig o nie, wzmac-
nia szczegdtami. Z kltamstewek, ktore ta-
two obali¢, wyrastaja wielkie ktamstwa.
Alarmujace sa ostatnie wersy ,,te mate i

duze”: ,tylko z rzadka/ sa bezbronne i
glodne” — niestety.

Pigknie przemawia wiersz ,,Nie mam tu-
sek” — podmiot liryczny zwierza sig, ze
nie zaluje bezbronnosci, braku pancerza
oschtosci; ze na duszy widac blizny, $la-
dy ukaszen ,,zgbow po ludzkich/rozmo-
wach”. Oszczednie operuje znakami prze-
stankowymi i wielkimi literami.
Zbednych stow u Dominiki niewiele —
niemal kazde potrzebne, jak dobrze spa-
kowany plecak. Proponuj¢ wybraé sig
z Dominika po tlen nowego spojrzenia
$ciezkami poezji. Droga trudna, ale war-
ta wysitku.
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Od lewej: Anna Bubula, Iwona Piekarz i Bogdan Letocha:

foto: maciej hotuj

1'Wona Piekarz z Osieczan

Jjest kolejna, po Sylwii  1\WONA PIEKARZ:

Jaskowiec i Uli tetosze na-
dzieja polskich biegéw nar-
ciarskich. Ma juz na swo-
im koncie zioty medal Mi-
strzostw Polski Mlodziczek,
a jej trenerzy: Anna Bubu-
la i Bogdan tetocha twier-
dza, ze to dopiero pocza-
tek sukcesow tej sympa-
tycznej zawodniczki.

EDNO: ROZPOCZNIJMY MOZE OD SAKRAMENTALNEGO PY-

TANIA OD KIEDY TRENUJESZ BIEGI NARCIARSKIE?
IWONA PIEKARZ: Moja przygoda z biegami rozpoczela sie¢ w 1II klasie pod-
stawowki na prowadzonych przez trenera Bogdana Letoche SKS-ach. Biega-
tam wowczas bez nart, potem wracatam do domu na obiad i z powrotem na
trening, ale juz na nartach. Poza trenerem Letochq trenowat mnie takze pan
Stanistaw Gubata.
BOGDAN LETOCHA: Miatem zwyczaj odwiedzania we wrzesniu kazdego roku
szkoty podstawowej w Osieczanach i organizowania z paniami od nauczania
poczqtkowego biegu trzecioklasistow na 600 metrow. Tak wygladata pierw-
sza selekcja pozniejszych biegaczy. W jednej z tych selekcji pojawila sie Iwo-
na. Bylo to siedem lat temu.
IP: Rzeczywiscie tak byto. Moje bieganie wzielo sie takze stqd, ze w sqsiedztwie
miatam dwa wspaniate przyktady: Sylwie Jaskowiec i Ule Letoche.
Czy zdarzylo Ci si¢ kiedys trenowaé razem z Sylwia?
IP: Tak. Na nartorolkach. Do dzisiaj pamietam uwagi Sylwii. Radzita mi jak
biegac, jak dobierac tetno. Poniewaz dobrze mi szto, postanowitam zapisaé sie
do klubu SKS Osieczany.
Skoro o klubie mowa dzisiaj jest to LKS Wisniowa — Osieczany?
ANNA BUBULA: Tak, w pewnym momencie postanowilismy potqczy¢ dwa
kluby w jeden i tak powstal LKS Wisniowa — Osieczany. Jestem prezesem tego
klubu, Bogdan wiceprezesem. Poza tym petnimy w nim wielorakie role: trene-
row, koordynatorow, serwis menow. Iwonka znalazla si¢ w Wisniowej w wyni-
ku polqczenia klubow. Bedac w szostej klasie podstawowki w 2012 roku wraz
z kolezankami wywalczyta srebrny medal w MP szkot podstawowych w sztafe-
cie 4 x 2 km. Od tej pory zawsze znajdowata sie w Scistej czolowce biegaczek
Madtopolski. W 2013 roku wywalczyta dwa medale brazowe podczas Ogolno-
polskiej Gimnazjady Miodziezy Szkolnej bedqc juz wowczas uczennicq Gimna-
zjum w Wisniowej.
Czy Iwona wyrozniala si¢ czyms$ sposréd innych mlodych biegaczek, ze po-
stawiliScie Panstwo jako trenerzy wlasnie na nia?
AB: Tak. Wyrozniata sie inteligencjq, ktora powodowata, ze Iwona nigdy nie
miata problemow z lqczeniem sportu z naukq co w przypadku mtodych sportow-
cow jest niezwykle wazne. Najlepiej swiadczy o tym Srednia ocen 5,0 uzyskana
na swiadectwie Il klasy Gimnazjum. Iwona jest sumienna, niezwykle pracowita.
Potrafi szybko korygowaé popetniane przez siebie bledy i prezentuje pozytyw-
nq ztos¢ sportowq pozwalajqcq jej na mocng motywacje. Mysli na trasie, kaz-
dy kolejny krok jest przemyslany. Tak byto wiasnie w Ustianowej koto Ustrzyk,
kiedy Iwona zdobywata ztoty medal Mistrzostw Polski Miodzikow, pokonujac
drugq na mecie zawodniczke roznicq 0,9 sekundy .
BL: Jesli moge doda¢ cos do tego, co powiedziata Ania, to chce powiedzied, ze
Iwona ma bardzo niski wspotczynnik ... wypadania. Zawsze jest na treningu i nic
Jej nie ... wypada, co uniemozliwiatoby te obecnosc. Tak jest od siedmiu lat.
Pochwaly plynace z ust Twoich treneré6w swiadcza o tym, ze masz profe-
sjonalne podejscie do swoich sportowych obowiazkow?
IP: Staram sie przyktada¢ do pracy i by¢ systematyczng w tym co robie bo bar-
dzo chce biegac.
Skoro rano jestes w szkole, potem od godzin popoludniowych na treningu,
to kiedy znajdujesz czas na nauke i rozrywke?
IP: Ucze sig wieczorami, a od czasu do czasu udaje mi si¢ wygospodarowac

SEDNO
rozmowa ze ztotg medalistkg MP mtodzikoéw w biegach narciarskich IWONA PIEKARZ i jej trenerami: ANNA BUBULA i BOGDANEM LETOCHA

wit balicki

Bardznche iega
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czas na rozrywke i na spotkania z rowiesnikami.

AB: W naszym Gimnazjum panuje sprzyjajaca biegom atmosfera. Zarowno dy-
rektor pan Krzysztof Glowacki jak i nauczyciele pomagaja, a nie przeszkadza-
Jja. Kiedy widzq pracowitos¢ Iwony i doskonate stopnie w dzienniku ich przy-
chylnosc¢ jest jeszcze wieksza.

BL: Mysle, ze wybor Gimnazjum dla Iwony i kontynuowanie nauki w Wisnio-
wej zwiqzane jest z tym, ze w zadnym innym Gimnazjum nie ma tak dobrych
warunkow do uprawiania sportu biegowego, jak w tym. Na dodatek Iwona od-
bywa lekcje WF-u ze swoim trenerem, bowiem Ania Bubula pracuje tutaj jako
nauczyciel.

Jak wyglada trening Iwony, gdzie najczeSciej biegacie?

BL: Dzielimy sie treningami z Aniq. Ona czesciej prowadzi Iwone zimq, ja sku-
piam sie na treningach w okresie przygotowawczym od czerwca do listopada.

AB: W zimie trenujemy na tqce znajdujqcej sie nad szkolq oraz na Wierzbanow-
skiej Gorze. Lake udostepnia ksiqdz, trasa na Wierzbanowskiej Gorze przebiega
po terenach prywatnych. Kiedy na dole kwitng juz kwiatki, tu wciqz lezy snieg.
Smiejemy sie, ze jest to nasz ... lodowiec.

Czy mozesz nam powiedzie¢ sléw kilka o swoim treningu?

IP: Latem i jesieniq, w okresie przygotowawczym trenujemy przecigtnie 5 lub 6
razy w tygodniu czasem nawet dwa razy dziennie. Biegniemy na nartorolkach
wzdtuz zakopianki do Pcimia czy Lubnia. Ponadto biegam duzo crossow w te-
renie, sporo jezdze na rowerze, do tego dochodzq inne treningi ogolnorozwojo-
we na przyktad gry sportowe, plywanie czy ¢wiczenia rownowagi.

BL: Trening miodziczki w wieku 15, 16 lat to nie 5 czy 7 kilometrow, ale dy-
stans 30 kilometrow. Chciatbym, aby wszyscy mieli tego swiadomosé, jak cigz-
ka to praca.

port i zycie bywaja nieprzewidywalne, ale wiem,

Ze chciatabym biegad. Musze dokona¢ wyboru
szkoty, czasu nie jest zbyt duzo, w maju musza za-
pas¢ ostateczne decyzje - IWONA PIEKARZ

dossier

IWONA PIEKARZ - urodzona w
1999 roku, mieszkanka Osieczan,
biega na nartach od 7 lat. Jej do-
tychczasowe osiggniecia to: 3 miej-
sce na Ogdinopolskich Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej w biegach nar-
ciarskich styl klasyczny - 2011,
3 miejsce na Mistrzostwach Ta-
trzanskiego Zwiazku narciarskiego
(TZN) styl klasyczny 2012, 2 miej-
sce na Mistrzostwach Polski UKS-
ow w biegach narciarskich sztafe-
towych 2012, 3 miejsce w klasyfi-
kacji koncowej Matopolskiej Szkol-
nej Ligi 2012, 3 miejsce na ogol-
nopolskiej Gimnazjadzie Mtodzie-
2y Szkolnej styl klasyczny 2013, 3
miejsce na ogdlnopolskiej Gimna-
zjadzie Mfodziezy Szkolnej styl tyz-
wowy 2013, 2 miejsce w klasyfi-
kacji koricowej Matopolskiej Szkol-
nej Ligi 2013, 1 miejsce w Mistrzo-
stwach Wojewddztwa 2014, 1 miej-
sce w klasyfikacji koricowej Mato-
polskiej Szkolnej Ligi 2014, 1 miej-
sce w Mistrzostwach wojewddztwa
2015, 1 miejsce w Mistrzostwach
Polski Mfodzikéw 2015,

Jak bedzie wyglada¢ Twoja sportowa przyszlo$é, kiedy ukonczysz juz
Gimnazjum?

IP: Czeka mnie wybor Szkoty Mistrzostwa Sportowego i nauka w niej oraz dalsze
uprawianie i trenowanie biegow. Ciqgle nie wiem jeszcze w ktorej szkole podej-
me nauke. Sq dwie mozliwosci i rozwazam wraz z rodzicami, ktorg wybrac.
AB: Znamy te szkoly i wiemy jakie sq sposoby szkolenia w nich. Ale ostatecz-
ny wybor nalezy do Iwony i jej rodzicow. My mozemy tylko podpowiedziec i
doradzic.

Czy kiedy Iwona podejmie nauke w SMS-ie Wasza rola jako treneréow za-
konczy sig?

AB: Bedziemy Iwonie pomagac na miare naszych mozliwosci. Moze ufunduje-
my jakies stypendium, kupimy nowy sprzet sportowy, a moze sfinansujemy ja-
kis oboz treningowy? Trudno powiedzie¢ dzisiaj jaka bedzie finansowa kondy-
¢ja klubu, a od tego duzo zalezy.

Jak widzisz swoja sportows przyszlos¢, czy bieganie na nartach bedzie tym,
co zdominuje Twoje dalsze Zycie?

IP: Sport i zZycie bywajq nieprzewidywalne, ale wiem, ze chciatabym biegac.
Musze dokonac wyboru szkoty, czasu nie jest zbyt duzo, w maju muszq zapasc
ostateczne decyzje.

Zatem jakie plany na najblizsza przyszlo$¢?

IP: Najwazniejsze zawody w tym roku mam juz za sobq, do korca sezony pozo-
stalo jeszcze kilka stratow. Potem nastqpi parotygodniowy okres odpoczynku i
od czerwca ruszq przygotowania do kolejnego sezonu. W przysziym roku naj-
wazniejsze bedq dla mnie Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych, a za dwa
lata Europejski Festiwal Miodziezy stanowiqcy Mistrzostwa Europy, w ktorym
chcialabym wystqpic w roli reprezentantki Polski.
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